M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Fevereiro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/02 Terca-Feira, 10/02 Quarta-Feira, 11/02 Quinta-Feira, 12/02 Sexta-Feira, 13/02 Séabado, 14/02
« LEITE 150ML : 5%58 DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR « PAODELEE375G | 220t o .. | PAOFRANCES37,56 e BISCOITO CREAM
« MANTEIGA 5G e o « QUEIJO 20G CRAKER 30G
~ « BANANA CATURRA (1| ® BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
CRAGRD HECESHO) EE0lAR un / 182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G f .
« FEIJAO PRETO 100G | » FEUAO CARIOCA 100G | * FEWAOPRETO 100G | FELAO CARIOCA 100G
) o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 60G MILANESA 60G
GRELHADAS 60G MILANESA 60G o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO RECESSO ESCOLAR | « MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | % >
OLEO 65G OLEO 65G OLEOés¢ - OLEO 835G
« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G ;OS(/;LADA DE BROCOLIS ; SSGALADA DE CENOURA
7?:2%’)“‘“\ CATURRA (1 un 7?&%"”" CATURRA (1un| ' NANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
« SUCO DE UVA 150ML
® BANANA CATURRA (1un| B.lchEcljﬁésglrz\fs;M * PAODELEITE 37,5G | J FLOE(ISI;IEEiI\i?LTIIE) SEM
LANCHE RECESSO ESCOLAR |/ 1826) « RECHEIO DE CARNE -
CRAKER 30G 2 ACUCAR 20G
ol el o MACA (1 un / 137G) MIOIDR 53 21 o MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR RECESSO ESCOLAR | 5) r5 - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | © FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 84,03 Lipidios (g): 33,71 Carboidrato (g): 370,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,95 Vitamina C (mg): 72,04 Energia (Kcal): 2041,36
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Fevereiro / 2026
MATERNAL Il E PRE

de refeicdes “@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/02 Terca-Feira, 17/02 Quarta-Feira, 18/02 Quinta-Feira, 19/02 Sexta-Feira, 20/02 Sabado, 21/02
o LEITE 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL | ® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 60G MILANESA 60G
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL | 5 " o OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE o SALADA DE CENOURA
COM PEPINO 45G 25G
© BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
EASSERTE DEMORANGO [, 5 ANANA CATURRA (1
LANCHE FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL « FLOCOS DE MILHO SEM | 4/ g2y
g e FLOCOS DE MILHO SEM
AR 2T ACUCAR 20G
o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
JANTAR FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL | /) -7 pRA0O AG ALHO E | « MACARRAO AG ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 82,95 Lipidios (g): 32,21 Carboidrato (g): 380,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,36 Vitamina C (mg): 35,12 Energia (Kcal): 2067,84




M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Fevereiro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/02

Terca-Feira, 24/02

Quarta-Feira, 25/02

Quinta-Feira, 26/02

Sexta-Feira, 27/02

Sabado, 28/02

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

¢ SUCO DE UVA 150ML

o LEITE 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

DESJEJUM p « PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM . A
. P‘f‘%?ﬁ%‘é/ﬁ 3;25G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G CRAKER 30G ° PA?C';S‘E‘ITS';%?’SG
1 AEHE o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) / 182G) /182G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁé%io% « FEUAO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO 100G | | o JJ&STA%(?@E 100G | ® FEWAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO ® PEITO DE FRANGO A ® ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO
CRELHADAS 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G
ALMOCO o« MACARRAG AG ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHOE | | v/ ooz =00 | @ MACARRAO AO ALHO E
SLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G SLEO 65G OLEO 65G
< SALADA DE PEPING 35G | ® SALADADE CHUCHU |« SALADADE COUVE- | cn a0~ DE ALFACE 15G | ® BANANA CATURRA (1 un
20G FLOR 20G /182G)
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| &\ NANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un 7%‘:\2":;’)‘"”‘ CATURRA(1un|’ "o/ \DA DE BETERRABA
/ 182G) /182G) 35G
o LEITE 150ML y f%%g g'é :‘_"E’I*;;EA;;;)'(\;"L o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 |  SUCO DE UVA 150ML
LANCHE « BANANA CATURRA (1un| o MACA(tun/137G) | ° FLOCOS DEMILHOSEM [ un /182G) e BISCOITO CREAM
S S CELEIADE UvASEm | ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHOSEM | CRAKER 30G
ACUCAR 6G e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO 65G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 79,76 Lipidios (g): 31,36 Carboidrato (g): 371,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,94 Vitamina C (mg): 71,41 Energia (Kcal): 2005,07

Calculo Mensal

Proteina (g): 81,89 Lipidios (g): 32,37 Carboidrato (g): 372,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 244,84 Vitamina C (mg): 65,04 Energia (Kcal): 2029,68




