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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
© MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPADE  |e IOGURTE DE SOJA
GLUTEN, OVOS E SOJA e SUCO POLPA DE
200ML LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML
100G ¢PAOFRANCESSEM | oPAOFRANCESSEM |o FLOCOS DE MILHO DIET,| & RSOTODEFRANGOE | ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE | MOLHO DE CARNE COM £ £ ) '| BROCOLIS 150G  BOLO DE BANANA E
GLUTEN E LEITE 50G GLUTENELEITE50G  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| BRO! )
VAGEM 50G A e PESSEGO (1un/80G) | CANELASEM GLUTEN,
S IAFATIADA o ISCAS DE CARNE E o FRANGO PARAPAO  |E SOJA 50G e E VoS 300
p TOMATE 60G COM TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,01 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 55,88

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,82 Vitamina C (mg): 6,57 Energia (Kcal): 312,50




Prefeitura de

4 Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN E LEITE

Togisdint gl
Soquaiis wmdﬂ”’"*"“:. mdto Geréncia de Alimentag3o
Miatricula 192196

L;m'nm Bakovics
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

CURITIBA Dezembro / 2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
o SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML ABACAXI 200ML e POLENTA 100G . I;C‘X;R&Zg:gﬁla e Z\EXS?XF;%ZQEE
o CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e MOLHO DE CARNE E
REGULAR TARDE - - CENOURA 60G e BOLO DE BANANAE
SOJA 20G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G CHUCHU 50G o MELANCIA FATIADA CANELA SEM GLUTEN
e BANANA (1 un / 130G) e FRANGO REFOGADO o FRANGO PARA PAO o MACA (1 un / 100G) 150G LEITE E OVOS 50G !
PARA PAO 60G COM TOMATE 60G
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 13,89 Lipidios (g): 4,85 Carboidrato (g): 54,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,92 Vitamina C (mg): 10,54 Energia (Kcal): 315,53

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

REGULAR TARDE

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G

o LARANJA (1 un / 100G)

e CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
© ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 100G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 13,29 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 58,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2212,33 Vitamina C (mg): 17,96 Energia (Kcal): 326,10

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,41 Lipidios (g): 4,84 Carboidrato (g): 56,16 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 575,86 Vitamina C (mg): 10,91 Energia (Kcal): 317,03




