M Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Marco / 2026
MATERNAL I

Prefeitura de

CURITIBA

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 02/03

Terca-Feira, 03/03

Quarta-Feira, 04/03

Quinta-Feira, 05/03

Sexta-Feira, 06/03

Sabado, 07/03

o LEITEDESNATADO |+ CHA DE CAMOMILASEM| o LEITEDESNATADO |+ PAO INTEGRAL37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEIUM 190ML ACUCAR 120ML 190ML o MANTEIGA SEM SAL 8G | @ MANTEIGA SEM SAL 8G
o PAO INTEGRAL37,5G | PAO INTEGRAL37,5G |+ BOLO DE BANANA COM |e BATIDA DE MAGACOM |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
o MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | LEITE DESNATADO 190ML | ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) o MELAO 170G ;nB/A;\lsAz'\é? CATURRA (1
o ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | & ARROZ INTEGRAL 95G | ° .A;‘S?AZO' "F',EE(T;(';‘;'E);ZG  ARROZ INTEGRAL 956 | * FEHAO PRETO 100G
» FEUAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G | * FEDZS PRETS 100 ~ QUIBEBE 256 « CARNE MOIDA AO
« ISCAS DE CARNE | « FRANGO AO SUGO 56G ¢ MOLHO COM CENOURA E
REFOGADAS 60G « FEJAO CARIOCA 100G
ALMOCO REFOGADAS 60G o COUVEREFOGADA40G | L TOCADAR 000 @ | o e M oot soc. | ERVILHA 56G
« SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE BETERRABA ! o ABOBRINHA REFOGADA
E e MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
* MELAO 170G 28G o SALADA DE CENOURA | o LARANJA (1 un / 150G) |3°C
« BROCOLIS COZIDO 50G « MAMAO 122G pa « PERA (1 un / 150G)
« SALADA DE PEPINO 35G
e AVEIAEMFLOCOS | o BANANA CATURRA (1 ngﬁ%ﬂgﬂgﬂ}fm& o VITAMINA DE MANGA | o LEITE DESNATADO
ANCHE FINOS 10G un / 182G) ol COM LEITE DESNATADO |  190ML
o IOGURTE POLPA DE « AVEIAEMFLOCOS  [70% o 0 el 18OML « BOLO DE LARANJA SEM
FRUTAS DIET 180ML FINOS 10G ACUCAR 120ML « MAMAO 122G ACUCAR 50G
e MACARRAO - JANTAR
) « SOPA DE BATATAS
o RISOTO DE FRANGO | 150G « SOPA DE FEIJAO COM C ’
JANTAR INTEGRAL 200G « CARNE MOIDA AO SUGO| MACARRAO 180G © CANJAINTEGRAL 200G | BROCOLIS, CARNE E

56G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,92 Lipidios (g): 27,21 Carboidrato (g): 197,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 669,33 Vitamina C (mg): 145,81 Energia (Kcal): 1245,93
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Marco / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 14/03

Quarta-Feira, 11/03

Quinta-Feira, 12/03

Sexta-Feira, 13/03

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/03 Terca-Feira, 10/03
o LEITE DESNATADO o PAO INTEGRAL 37,5G | CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO INTEGRAL 37,5G Egu@m;iﬁ%%ﬁ[‘g.?s
DESJEJUM 190ML o LEITE DESNATADO ACUCAR 120ML o LEITE DESNATADO DESNATADO 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G 190ML . BQLO DE CENOURA SEM 190ML o PAO INTEGRAL 37.5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G |ACUCAR 50G o MANTEIGA SEM SAL 8G o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G ;nB}A;\ISAZI\é;“ CATURRA (1 e GOIABA (1 un / 96G) e PERA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95G e ISCAS DE FRANGO
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO'looG o ARROZ INTEGRAL 95G GRELHADAS 60G
o ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA e FEIJAO CARIOCA 100G e BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 54G ¢ ISCAS DE CARNE CHUCHU REFOGADOS
ALMOCO ¢ COUVE-FLOR 56G e CHUCHU REFOGADO REFOGADAS 60G 40G
REFOGADA 25G e SALADA DE ABOBRINHA| 35G e SALADA DE ALFACE 15G| e SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE TOMATE |30G ¢ SALADA DE CENOURA e MELANCIA 340G VERDE COM REPOLHO
COM PEPINO 45G e QUIRERA 60G 25G ¢ BETERRABA COZIDA 50G| ROXO 15G
e LARANJA (1 un / 150G) e GOIABA (1 un / 96G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G
e FEIJAO PRETO 100G
e VITAMINA DE MANGA = o CREME DE MORANGO ° CHA DEERVADOCE SEM| e BQLO DEEAtEN
COM LEITE DESNATADO 2 WM 1226 COM LEITE DESNATADO LAl L ACUQAR — ~
LANCHE 180ML e AVEIA EM FLOCOS 100G e TORTA SALGADA DE e CHA DE MACA COM
= FINOS 10G = MILHO COM TOMATE E CANELA SEM ACUCAR
e MACA (1 un/ 137G) e MACA (1 un/ 137G) OREGANO 50G 190ML
e POLENTA - JANTAR 120G
FRANGO AO SUGO 56G .
o ARROZ CARRETEIRO * . e SOPA DE ARROZ, ¢ CARNE MOIDA AO
JANTAR * CANJAINTEGRAL200G | |\ reGRrAL 180G * PURE DE BATATA- | FGUMES E FRANGO 180G| MOLHO COM CENOURA E
JANTAR 120G
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 61,95 Lipidios (g): 26,98 Carboidrato (g): 201,75 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 504,41 Vitamina C (mg): 126,54 Energia (Kcal): 1264,01
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w Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Marco / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/03

Terca-Feira, 17/03

Quarta-Feira, 18/03

Quinta-Feira, 19/03

Sexta-Feira, 20/03

Sabado, 21/03

e PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE DESNATADO | CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE DESNATADO ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM e MANTEIGA SEM SAL 8G 190ML ACUCAR 120ML 190ML o MANTEIGA SEM SAL 8G
o LEITE DESNATADO o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE BANANA COM | e BATIDA DE MACA COM
190ML o MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | LEITE DESNATADO 190ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e GOIABA (1 un / 96G) e MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G
o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ INTEGRAL 95G | °® ARROZ INTEGRAL 95G | | BROCOLIS COM ® ARROZ INTEGRAL 95G | ARROZ INTEGRAL 95G
- ¢ FEIJAO CARIOCA 100G  FEIJAO CARIOCA 100G x
¢ FEIJAO PRETO 100G CENOURA REFOGADOS ¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM o ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE CARNE TOMATE 546G 50G GRELHADAS 60G  ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO REFOGADAS 60G « POLENTA 100G o ISCAS DE CARNE « CREME DE MILHO 60G | SUGO 60G
» QUIBEBE 25G o SALADA DE ACELGA REFOGADAS 640G o MELAO 170G e COUVE REFOGADA 40G
« SALADA DE PEPINO 35G ¢ SALADA DE REPOLHO « SALADA DE ACELGA 20G
COM CENOURA 30G e SALADA DE ALFACE N
o LARANJA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G 15G COM TOMATE 356 e MACA (1 un/ 137G)
o BANANA CATURRA (1
un / 182G)
. e CHA DE CAMOMILA SEM
e MINGAU DE AVEIA COM :gﬁgg&i’.‘:ﬁggﬁ&%’w RESQA%EE;‘@LDOCE = ACUCAR 120ML e MAMAO 122G
LANCHE LEITE DESNATADO 200G o AVEIA EM FLOCOS « BOLO DE LARANJA SEM | ® SANDUICHE INTEGRAL ¢ AVEIA EM FLOCOS
e MACA (1 un / 137G) FINOS 10G ACUCAR 50G 7D(I)EGQUEIJO COM TOMATE FINOS 10G
o PURE DE BATATA -
¢ SOPA DE BATATA DOCE, JANTAR 120G ¢ SOPA DE FEIJAO,
JANTAR FRANGO E MACARRAO | e CARNE MOIDA COM * RISOTO DE FRANGO * SOPA DE AIPIM COM

180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

COM LEGUMES 180G

LEGUMES E MACARRAO
180G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,05 Lipidios (g): 24,04 Carboidrato (g): 199,37 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 779,87 Vitamina C (mg): 127,16 Energia (Kcal): 1236,96




m Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Marco / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/03

Terca-Feira, 24/03

Quarta-Feira, 25/03

Quinta-Feira, 26/03

Sexta-Feira, 27/03

Sabado, 28/03

o PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE DESNATADO o LEITE DESNATADO | CHA DE ERVA DOCE SEM| [\ iiep o e 0 | @ LEITE DESNATADO
DESJEJUM 190ML 190ML ACUCAR 120ML o VITAMINA DE BANANA | 170ML
o PAO INTEGRAL 37,56 | o PAO INTEGRAL 37,5G |e MUFFIN DE MACA E UVA| ¢ S e e Dule et | o PAO INTEGRAL 37,5G
© MANTEIGA SEM SAL 8G | @ MANTEIGA SEM SAL 8G PASSASEM ACUCAR 60G | ek vorti o e o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO « MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G e CAQUI (1 un / 180G) e MELAO 170G
o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL95G | e ARROZ INTEGRAL95G | ® :AIBS?AZOIIT’EE'CI';(%I(-)?J?EG
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G © ISCAS DE CARNE o ARROZ INTEGRAL 95G
e QUIBEBE 25G e CENOURA REFOGADA | o ISCAS DE FRANGO R EFOCADAS 460G o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO ¢ FRANGO AO MOLHO | 35G GRELHADAS 60G « CHUCHU REFOGADG | * FRANGO AO SUGO 56G
COM CENOURA E VAGEM | o SALADA DE ACELGA20G | @ BATATACOZIDA50G | - - o SALADA DE ALFACE 15G
56G o CARNE MOIDA o SALADA DE ABOBRINHA o MELANCIA 340G
* SALADA DE TOMATE 40G REFOGADA 54G 30G ) EEQ&%@%E&’AGEM COM] | CREME DE AIPIM 35G
e MACA (1un/137G) | e LARANJA (1 un/ 150G) e MAMAO 122G « GOIABA (1 un / 96G)
Ol Ialel LB/ piond 36745 < « MACA (1un/137G) |e MINGAU DEAVEIAcOM| ¢ CHADE MAGACOM
ACUCAR 120ML o MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR
1 e VITAMINA DE LEITE DESNATADO 200G
LANCHE o SANDUICHE INTEGRAL o AVEIA EM FLOCOS e s ||o B A || S
DE QUEIJO COMTOMATE|  FINOS 10G DESNATADO 180ML e Y"1 o BOLO DE CACAU SEM
70G ACUCAR 60G
e MACARRAO - JANTAR
150G o POLENTA - JANTAR 120G o CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR « CARNE MOIDA COM « ISCAS DE FRANGO COM | ®ARROZ CARRETEIRO | » SOPA DE ARROZ,

TOMATE E CHEIRO VERDE

TOMATE 54G

45G

INTEGRAL 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

56G
e QUIRERA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,36 Lipidios (g): 25,31 Carboidrato (g): 217,40 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 699,16 Vitamina C (mg): 117,08 Energia (Kcal): 1320,08




YaFE.
R

Prefeitura de

CURITIBA

Marco / 2026
MATERNAL Il E PRE

w Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE DESNATADO
DESJEJUM o MANTEIGA SEM SAL 8G 190ML
. CHA DE CAMOMILA SEM| e PAO INTEGRAL 37,5G
ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G
° ARRS)Z INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
- o ISCAS DE FRANGO
e FEIJAO PRETO 100G
GRELHADAS 60G
®ISCASDECARNE | _ \ 5 BRINHA REFOGADA
ALMOCO REFOGADAS 60G 35G
¢ QUIRERA 60G
e SALADA DE PEPINO 35G ;;éLADA DE BETERRABA
e LARANJA (1 un / 150G) « BANANA CATURRA (1
un / 182G)
o IOGURTE POLPA DE ° CI:IA Ll ol
FRUTAS DIET 180ML ACUCAR 1"20ML
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE INTEGRAL
DE QUEIJO COM TOMATE
FINOS 10G
70G
« SOPA DE ABOBORA
o RISOTO DE FRANGO P
JANTAR INTEGRAL 200G CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 60,67 Lipidios (g): 28,76 Carboidrato (g): 182,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 727,51 Vitamina C (mg): 70,13 Energia (Kcal): 1200,10

Proteina (g): 63,76 Lipidios (g): 26,15 Carboidrato (g): 202,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 669,04 Vitamina C (mg): 123,78 Energia (Kcal): 1260,69




