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Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o LEITE DE SOJA CQM e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE MANGA e SUCO POLPA DE
CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
190ML ACEROLA 200ML 190ML 200MI: R ~MORANGO 200ML ABACAX| 200ML
INTEGRALMANHA | oPAODEAVEIASEM | ®CHINEQUEDE e BISCOITO COOKIES e PAO FRANCESSEM  |e PAO FATIADO SEMLEITE| - | 565 5 pE BANANAE
GOIABADA SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G -
LEITE E OVOS 50G INTEGRAIS SEM LEITE E . = CANELA SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 60G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
o MARGARINA SEM LEITE « MAMAO FATIADO 85G OVOS 50G 15G 15G LEITE E OVOS 50G
10G . MACA(l un / 100G)
oL el CQM e SUCO POLPA DE o LAl ol e SUCO POLPA DE MANGA e SUCO POLPA DE
CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
190ML ACEROLA 200ML 190ML 200ML R MORANGO 200ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE AVEIA SEM Digallilgedls bis - e BISCOITO COOKIES DL A LR A e e e BOLO DE BANANAE
GOIABADA SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G -
LEITE E OVOS 50G INTEGRAIS SEM LEITE E ~ ~ CANELA SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 60G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
o MARGARINA SEM LEITE « MAMAO FATIADO 85G OVOS 50G 15G 15G LEITE E OVOS 50G
10G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,64 Lipidios (g): 16,68 Carboidrato (g): 124,61 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,73 Vitamina C (mg): 247,20 Energia (Kcal): 676,80
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Séabado, 13/12
« SUCO POLPA DE MACA | o VITAMINA DE GOIABA | IOGURTE DE SOJA ;hgg‘fﬁfgﬁg‘g’“ « SUCO POLPA DE . SUCO POLPA DE
200ML 180ML SABOR MORANGO 180ML| S00C LARANJA 200ML ot o
_ | o PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO DE POLVILHO | FLOCOS DE MILHO DIET, h R o PAO FRANCES SEM
INTEGRALMANHA e 5vos 506 SALGADO SEM GLUTEN, |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS :;??;gf;ggi%ém LEITE E OVOS 50G : zﬁé‘&giapg_ﬁ'::‘:
e REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA50G |E SOJA 50G  REQUEIJAO DE SOJA ,
15G « PESSEGO (1 un / 80G) | « BANANA (1 un / 130G) ;(:gARGAR'NA SEMLEITE | 45 LEITE E OVOS 50G
« SUCO POLPA DE MACA | o VITAMINA DE GOIABA |e IOGURTE DE SOJA zhng)f:fgaggw' « SUCO POLPA DE . SUCO POLPA DE
200ML 180ML SABOR MORANGO 180ML| =H10CS LARANJA 200ML A A 0oL
o PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO DE POLVILHO | FLOCOS DE MILHO DIET, L . o PAO FRANCES SEM
INTEGRALTARDE ¢ 5v0s 506 SALGADO SEM GLUTEN, |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS :;ﬁg:gf‘,ggﬁzw LEITE E OVOS 50G . :ﬁé&%’éa‘“gﬁ:ﬁ;
e REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA50G |E SOJA 506G  REQUEIJAO DE SOJA ’
15G « PESSEGO (1 un / 80G) | « BANANA (1 un / 130G) ;(:‘gARGAR'NA SEMLEITE | 45 HEh B

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,69 Lipidios (g): 14,98 Carboidrato (g): 119,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,26 Vitamina C (mg): 4,93 Energia (Kcal): 649,34
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE

e SUCO POLPA DE UVA

MARACUJA 200ML 200ML SOJA 180ML 200ML
~ |e PAO FATIADO SEM LEITE| e PAO FRANCES SEM e BOLO DE CHOCOLATE
INTEGRAL MANHA E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G .D IBEI'?CS(I?::\-:% flEJ('I?I?I‘IluI-.IgiE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA ’ ’ E SOJA 50G
15G 15G E OVOS 50G « PESSEGO (1 un / 80G)
e MACA (1 un / 100G)
» SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE GOIABA &‘g;ﬁﬂg‘ggﬁd Lerrepel ¢ SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML 200ML SOJA 180ML 200ML
e PAO FATIADO SEM LEITE| e PAO FRANCES SEM e BOLO DE CHOCOLATE
INTEGRALTARDE | £ Gvos 506 LEITE E OVOS 50G .D Flslicsz:\:% flchTzllEJ:lul-_lé)ﬁE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA E ovbs 50G ’ E SOJA 50G
15G 15G e PESSEGO (1 un / 80G)

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 7,19 Lipidios (g): 13,05 Carboidrato (g): 125,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,08 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 628,93

Calculo Mensal

Proteina (g): 10,55 Lipidios (g): 15,14 Carboidrato (g): 123,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,51 Vitamina C (mg): 100,71 Energia (Kcal): 654,54




