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Julho / 2026

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4

Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07

Quarta-Feira, 01/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06
e LEITE 150ML ;ggéAIDRElgéml?MILA SEM e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G = e PAO DE FORMA 37,5G o MACA (1 un / 137G)
e QUEIJO 20G * PAQ INTEGRAL 37,5G e QUEIJO 20G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G e CAQUI (1 un / 180G) e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE BETERRABA e FEIJAO PRETO 100G
e |ISCAS DE CARNE 28G . o BATATA PALHA 25G
ALMOCO REFOGADAS 48G e PEITO DE FRANGO A e LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE TOMATE 40G| MILANESA 60G e SALADA DE PEPINO 35G
b MELAO 170G e COUVE-FLOR ¢ STROGONOFF DE
e BROCOLIS COZIDO 50G REFOGADA 25G CARNE 70G
e PONKAN (1 un / 230G)
o VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE UVA 1§OML
LANCHE 150ML FINOS 10G e MUFFIN DE MACA E UVA
e FLOCOS DE ARROZ 15G e MAMAO 122G PASSA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
JANTAR EORSZOTO DEFRANGO |, cARNE MOIDA COM « CANJA 200G
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,93 Lipidios (g): 25,46 Carboidrato (g): 155,82 Calcio (mg): 382,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,18 Vitamina C (mg): 171,03 Energia (Kcal): 1011,38
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Milena Schardong Agnoletto
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e MAGA (1 un / 137G)

180G

180G

MOLHO - JANTAR 200G

MACARRAO 180G

DESJEJUM « LEITE COM CANELA | o CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITE COM CACAU " QUELG 206 « MUFFIN DE MACA E UVA
150ML ACUCAR 120ML 150ML PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) o MANGA 120G « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1un/137G) | » PONKAN (1 un/230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 956 « FRANGO AO MOLHO
« FEUAO CARIOCA 100G |« FEUAOPRETO 100G | .. 3ARTBE 722 | COM CENOURA E VAGEM « ARROZ 95G
« CARNE MOIDA COM « ISCAS DE FRANGO / 56G « BARREADO 56G
TOMATE E CHEIRO VERDE |  GRELHADAS 48G * ALMONDEGAS AO SUGO| ™ e k5 pRETO 100G | © FAROFA DE CENOURA
ALMOCO 45G « SALADA DE BROCOLIs |(22C PARASUNIDADES + | "~ 1\y11) REFOGADO | 20G
« QUIRERA 60G 30G ZO%EEEM'\E%LEHI\%Z:S coc | 356 « SALADA DE ACELGA 20G
[ ] ~
« SALADA DE TOMATE | « CENOURAREFOGADA | *HEMEDEIIIZ €0 | o PONKAN (1 un /2306) |« FEIAO CARIOCA 100G
COM PEPINO 45G 35G o LARANJA( un 7 150¢) | © SALADADEREPOLHO | o PERA(1un/ 150G)
o LARANJA (1un / 150G) | » PONKAN (1 un / 230G) VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
« SUCO DE MACA 150ML ) « VITAMINA DE
ANCHE « SANDUICHE DE QUELJO | » MINGAU DE AVEIA 160G o.Bf)LIl_c(:)OD[I;E_}AJF\{/:l\IlJSA?ngIF\/I . ;vhgawéﬁAOFlLéchos MORANGO 150ML
COMALFACEETOMATE |« MAGA(Lun/1376) | 2 “GCaR s0c MO « FLOCOS DE MILHO SEM
80G ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATA DOCE, « FRANGO AO SUGO 56G | » SOPA DE BATATAS,
JANTAR FRANGO E MACARRAO * ARROZ CARRETEIRO |~ ['\/ A CARRAO SEM BROCOLIS, CARNE E Egﬁﬂgﬁ&ggﬁg&o

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,24 Lipidios (g): 23,59 Carboidrato (g): 174,62 Calcio (mg): 425,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,76 Vitamina C (mg): 138,82 Energia (Kcal): 1085,72




M R (0%

., Cardapio F - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mz:g':a dg':ﬁff:ﬂff;onzi s Tl@
pesuess  Julho/ 2026 , e Ly Mt 157156 de refeicGes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal




M R (0%

., Cardapio F - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mz:g':a dg':ﬁff:ﬂff;onzi s Tl@
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

MACARRAO 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

e LEITE 150ML ;5"535 COM CACAU o LEITE 150ML ;ggéA[;Elgg\(AALDOCE SEM
DESJEJUM RECESSO . PA.O I\/IHA\\ILE'(ESIFEEAAL 5(?56  PAG DE FORMA37.5G | * P.AIC\)A EE 'Il'_llizlgi 9;256 ~ PRO DE FORMA 37,56
« QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
COLACAO RECESSO o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G
« ARROZ 95G
a « ARROZ 95G
e ARROZ 95G * FEUAO PRETO 100G * ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
* « ISCAS DE CARNEAO | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « PICADINHO DE CARNE
ALMOCO RECESSO * SALADA DE ALFACE 156 SUGI\SI)A?ZE,;AC;{RAO SEM Erflﬁgg%g R e
C « FRANGO AO SUGO 56G | ° « ABOBRINHA REFOGADA
( MOLHO 65G « BATATA PALHA 25G
* PURE DE BATATA 60G « KIWI(1un/99G) | SALADA DE PEPINO 35G | >2C
* PONKAN (1un/230G) |, 5\ ADA DE VAGEM COM| e LARANJA (1un / 150G) |° SALA:D@E?E(;?';"CQ E 40G
CENOURA 30G
;A\QEAA'\,\"”GNOA;?S%ML : SS:NCf DE LARANJA « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 150ML
HAIERE REEEEED « FLOCOS DE MILHO SEM | » SANDUICHE DE QUENIO ;Iﬁl\éEs'Algg' FLoees ;g‘s’;';'E'MDEc"fjﬁiﬁiggA
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G
« QUIRERA - JANTAR 120G
« SOPA DE FEIJAO COM |« SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO OO COM CENOURA E « CANJA 200G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 56,28 Lipidios (g): 29,22 Carboidrato (g): 191,14 Calcio (mg): 490,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,61 Vitamina C (mg): 174,01 Energia (Kcal): 1224,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 51,88 Lipidios (g): 25,73 Carboidrato (g): 173,97 Calcio (mg): 431,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 402,12 Vitamina C (mg): 158,08 Energia (Kcal): 1104,06




