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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/10 Terca-Feira, 28/10 Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10 Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11
e SUCO POLPA DE MACA
REGULAR TARDE 200ML

e PAO FRANCES 50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,34 Lipidios (g): 6,59 Carboidrato (g): 54,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,30 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 310,54
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prefoturade  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA B s s Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA Novembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Higrie 6166

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11 Terca-Feira, 04/11 Quarta-Feira, 05/11 Quinta-Feira, 06/11 Sexta-Feira, 07/11 Sabado, 08/11

« SUCO POLPA DE LIMAO e SUCO POLPA DE MACA
;éiCOAGSA%igAsggE ;OSOUJLO POLPADE UVA 200ML ¢ ARROZ 100G 200ML e SUCO POLPA DE MACA
e PAO FRANCES 50G e ISCAS DE FRANGO o FRANGO REFOGADO | 200ML
R A o ARRA PARAROSD o301 DE CHOCOLATE(L] ., CARNE MOIDAPARA | REFOGADAS 50G PARA PAO 60G _ « PAO FRANCES 50G
100G « BANANA (1 un / 130G) PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) e PAO FRANCES 50G e QUEIJO (1 un / 20G)
e BANANA (1 un / 130G) e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 18,93 Lipidios (g): 6,42 Carboidrato (g): 78,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,01 Vitamina C (mg): 7,09 Energia (Kcal): 433,66
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CURITIBA Novembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusaric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
¢ SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE UVA MORANGO 200ML ¢ MACARRAO PARAFUSO * SUCO POLPA DE UVA
® ARROZ 100G 200ML e PAO DE LEITE (1 un / 100G ZOOML P
REGULARTARDE | ® f‘:\s"é‘:ggg:;pﬁgg@ e BANANA (1un/130G) | 50G) o CARNE MOIDA .’F:ﬁg cl;:gpf::zﬁgsc;fgo
REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE CARNE REFOGADA 60G PARA PAO 60G
un / 50G) REFOGADAS 50G e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1 un / 130G)
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,76 Lipidios (g): 6,34 Carboidrato (g): 81,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,43 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 454,75
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Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (1 un / 20G)
o TOMATE (RODELA) 15G

FERIADO - CONSCIENCIA
NEGRA

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,63 Lipidios (g): 9,62 Carboidrato (g): 64,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,98 Vitamina C (mg): 219,88 Energia (Kcal): 406,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

¢ SUCO POLPA DE MANGA

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

« ARROZ 100G o MACARRAO PARAFUSO | > 200ML « IOGURTE DE MORANGO | , 1.0 poLpA DE MACE
e BANANA (1 un / 130G) |100C o PAO FRANCES 50G * PAODELEITE (1un/ 180G 200ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ( 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM L .
e ISCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA PARA z o PAO FRANCES 50G
O ADAE o REFOGADAS 50G T  FRANGO REFOGADO | ACUCAR 50G S QURLO (L 1 200)
e BANANA(1un/1306) | SoRO00 o) | PARAPAO 606 « BANANA (1 un / 130G)
u e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,10 Lipidios (g): 5,22 Carboidrato (g): 77,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,78 Vitamina C (mg): 11,90 Energia (Kcal): 423,25

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,77 Lipidios (g): 6,52 Carboidrato (g): 75,93 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,91 Vitamina C (mg): 38,81 Energia (Kcal): 425,97




