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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

o SANDUICHE NATURAL o MACA (1 un / 100G)
~ 100G o KIWI (1 un / 80G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR MANHA e SUCOPOLPADEUVA | e SUCO POLPADE SANTA
DIET 200ML MANGA DIET 200ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,51 Lipidios (g): 3,18 Carboidrato (g): 38,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,91 Vitamina C (mg): 43,99 Energia (Kcal): 197,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR MANHA

¢ CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)
o PAO DEAVEIA (1 un /
50G)
e SUCO POLPA DE MAGA
DIET 200ML

® SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

¢ HAMBURGUER DE

CARNE MOIDA 60G

e CAQUI (1 un / 120G)

e BANANA (1 un / 130G)
o |OGURTE DE MORANGO
DIET 180G

e ARROZ INTEGRAL 100G
« ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G
o MACA (1 un / 100G)

e MELAO FATIADO 150G
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G

e SUCO POLPA DE

MORANGO DIET 200ML

e CHINEQUE DE
GOIABADA DIET 60G
e SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,42 Lipidios (g): 4,93 Carboidrato (g): 41,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,95 Vitamina C (mg): 11,45 Energia (Kcal): 252,59
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CURITIBA Abr|| / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e PAO DE AVEIA (1 un /
e BANANA (1 un / 130G) 50G) e SUCO POLPA DE e ISCAS DE CARNE E « MACA (1 un / 100G) e SUCO POLPA DE
e SALSICHA DE FRANGO ~ MANGA DIET 200ML CENOURA 60G
- 2 e FRANGO PARA PAO COM e GOIABA (1 un / 80G) LARANJA DIET 200ML
REGULAR MANHA SEM GLUTEN 45G e PERA 100G e CAQUI (1 un/ 120G)
TOMATE 60G - < e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
® SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE * HAMBURGUER DE |  MACARR/O PARAFUSO | pieT 200ML GOIABA DIET 200ML
ACEROLA DIET 200ML LARANJA DIET 200ML CARNE MOIDA 60G INTEGRAL 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 13,78 Lipidios (g): 2,89 Carboidrato (g): 37,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,29 Vitamina C (mg): 127,79 Energia (Kcal): 221,89
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o, LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS ooy Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G) ° SALSICEHA DE FRANGO e SUCO POLPA DE
« CARNE MOIDA PARA | SEM GLUTEN 456G * BANANA(1un/130G) | | ARANJA DIET 200ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES PAO 60G o KIWI (1 un / 80G) o VITAMINA DE o SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE .DISEl'Jrcz(()):r\(z II_' PADEUVA | MORANGO DIET 180ML GOIABA DIET 200ML

ACEROLA DIET 200ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,89 Lipidios (g): 3,97 Carboidrato (g): 32,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,27 Vitamina C (mg): 172,44 Energia (Kcal): 207,81
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR MANHA

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e CAQUI (1 un/ 120G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
o SUCO TETRA PAK DIET
200ML

e MACA (1 un / 100G)
e VITAMINA DE MANGA
DIET 180ML

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e GOIABA (1 un / 80G)
@ SUCO POLPA DE MAGA
DIET 200ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 14,87 Lipidios (g): 4,85 Carboidrato (g): 41,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,94 Vitamina C (mg): 32,74 Energia (Kcal): 262,87

Calculo Mensal

Proteina (g): 12,51 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 38,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,28 Vitamina C (mg): 79,28 Energia (Kcal): 232,94




