! % Lucrec m..uaﬂu . foautier  Mopmdn Manoelaiohrega Lorenzi
% Cardapio B - Merenda - PASTOSA Geriacla o KimentacSo i s Gelrelade A o de refeigées

Prefeitura de H Matricula 192195 Miatricula 192196
Abrll / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

o VITAMINA DE ¢ MINGAU DE AMIDO

REGULAR MANHA MORANGO 160ML 150G EEE'TAE O
e MINGAU DE AVEIA 150G| e MACA COZIDA 100G
o VITAMINA DE e MINGAU DE AMIDO

REGULAR TARDE MORANGO 160ML 150G ;E\E'TA/E’O AL
o MINGAU DE AVEIA 150G| e MAC,A COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 27,68 Lipidios (g): 24,94 Carboidrato (g): 101,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 311,30 Vitamina C (mg): 2,65 Energia (Kcal): 726,86




Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refei¢des @@

CURITiBA  Abril /2026 WL paptncn 0 PR sy N
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o MACARRAO PARAFUSO
) e VITAMINA DE MACA °.Mh1|':i‘°é;\'gfc‘:‘$'\pigg? ;gggURTE DE MORANGO ;:2:23 i‘;‘é‘;?:ﬁ::" 100G o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA | 160ML o VITAMINA DE MANGA | @ BISCOITO DE LEITE 50G | BATATA E CENOURA 150G | ®MOLHO DEFRANGOE | EM PO 160ML
* BANANA (1un/130G) | 3,011 ) BANANA (Lun 7 1300) | » MACK COZIDA 100G | CENOURA 506 e BISCOITO DE LEITE 50G
o MANGA PICADA 100G
o MACARRAO PARAFUSO
e VITAMINA DE MACA °.Mh:|':‘fé";[;f&‘§:‘1;ggG ;éggums Rlzlifoldas) ;;2:23 i’;%'}gﬁﬁ:" 100G o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE 160ML o VITAMINA DE MANGA | @ BISCOITO DE LEITE 50G | BATATA E CENOURA 150G | ®MOLHO DE FRANGOE |EM PO 160ML
* BANANA (1un/1306) | 30710 ) BANANA (Lun 7 130G) | » MACA COZIDA 100G | CENOURA50G o BISCOITO DE LEITE 50G
o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,12 Lipidios (g): 17,12 Carboidrato (g): 124,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 348,16 Vitamina C (mg): 27,58 Energia (Kcal): 741,15
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% Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
® POLENTA 100G o VITAMINA DE MANGA | o VITAMINA DE BANANA | ¢ SOPADE FELJAO COM o LEITE COM CHOCOLATE
| e MOLHO DE FRANGOE CARNE, BATATAE  MINGAU DE AVEIA 150G ]
REGULAR MANHA 160ML COM CACAU 160ML £ - EM PO 160ML
ABOBRINHA 506G e BANANA (1un/130G) | eMACAcozIDA100G | MACARRAO 150G ® MACACOZIDA 100G | b sc01TO DE LEITE 50G
e BANANA (1 un / 130G) o PERA COZIDA 100G
e POLENTA 100G o VITAMINA DE MANGA | o VITAMINA DE BANANA | © SOPADE FELJAO COM o LEITE COM CHOCOLATE
o MOLHO DE FRANGO E CARNE, BATATAE © MINGAU DE AVEIA 150G E
REGULAR TARDE 160ML COM CACAU 160ML 5 L EM PO 160ML
e e BANANA (1un/130G) | eMACAcoziDA100G | MACARRAO 150G ® MACACOZIDA 100G | [ p1ccoITO DE LEITE 50G
e BANANA (1 un / 130G) o PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,78 Lipidios (g): 13,69 Carboidrato (g): 101,19 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,00 Vitamina C (mg): 16,21 Energia (Kcal): 592,53




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

| HNGAYOEAMS | SROLBAACON | VIMNABE - rcom oo

REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | [\ /v \1INA DE BANANA | MACARRAO 150G e BISCOITO DE LEITE 50G E“glzgngooMl')'E LEITE 506
160ML e BANANA (1 un / 130G) | @ BANANA (1 un / 130G)

REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;;:I’:;NGAU OrAvIe 2:%32 [é'EE"?SLA"T::OM ;,.‘Q{’,i';’,"c"o"l'iﬁm Enl;lEllagfg:ﬂnLc HOCOLATE
o VITAMINA DE BANANA | MACARRAO 150G * BISCOITO DE LEITE 50G | - n e oo
160ML e BANANA (1 un / 130G) | e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,16 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 122,51 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,45 Vitamina C (mg): 15,94 Energia (Kcal): 784,23




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - PASTOSA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PERA COZIDA 100G

e MINGAU DE AVEIA 150G

e LEITE COM AROMA DE

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

_ |e SOPA DE FUBA COM e BANANA (1 un / 130G) | BAUNILHA 150ML "
REGULAR MANHA | CARNE, BATATA, COUVE E| o SUCO DELARANJA | o BISCOITO DE LEITE 50G ;XIA‘;‘_M'NA DE MACA
ERVILHA 150G TETRAPAK 200ML e MACACOZIDA100G | L‘Uhx 0710 1006
o PERA COZIDA 100G | o MINGAU DE AVEIA 150G | e LEITE COM AROMA DE ;XL}%":&%TZEQ':ANA
REGULARTARDE | * SOPADE FUBACOM o BANANA (1 un / 130G) | BAUNILHA 150ML VITAMINA DE MACA
CARNE, BATATA, COUVE E|  SUCO DELARANJA | o BISCOITO DE LEITE50G | 304!
ERVILHA 150G TETRAPAK 200ML  MACA COZIDA 100G

e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 23,27 Lipidios (g): 18,29 Carboidrato (g): 127,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 398,48 Vitamina C (mg): 28,83 Energia (Kcal): 740,94

Calculo Mensal

Proteina (g): 24,39 Lipidios (g): 18,29 Carboidrato (g): 116,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,79 Vitamina C (mg): 20,32 Energia (Kcal): 707,11




