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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

m Cardapio E - FORMULA ANTI REFLUXO

Maio / 2026
BERCARIO - 6 MESES

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
DESJEJUM o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML
COLACAO e MACA 75G « BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G
« ARROZ 75G o ARROZ 75G * ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G o ARROZ 75G
« FEUAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO « ISCAS DE FRANGO o PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
356 GRELHADAS 30G LEITE 50G e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
« OVOS MEXIDOS 40G o CENOURA REFOGADA | e ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G
40G BROCOLIS 30G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
) ) ) o FORMULA ANTI- i
o FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- REGURGITAGCAO 240ML | e FORMULA ANTI-
LANCHE REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | e PAPINHA DE FRUTAS REGURGITACAO 240ML
e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G
80G
JANTAR ° FéRMULAA~NT|- ° FéRMULAP:NTI- ° FéRMULAA~NT|- ° FéRMULAP:NTI- ° FéRMULAA~NT|-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,65 Lipidios (g): 27,11 Carboidrato (g): 142,58 Calcio (mg): 649,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 528,93 Vitamina C (mg): 110,66 Energia (Kcal): 891,48




YaFE.
R

w Cardapio E - FORMULA ANTI REFLUXO

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

BERCARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

DESJEJUM o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G o MELAO 119G o PERA 119G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G
o FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G . ~
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G e ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO ¢ VAGEM REFOGADA 25G « ISCAS DE FRANGO
« CARNE MOIDAAO SUGO|  GRELHADAS 30G * POLENTA 100G * QUIBEBE 40G SUGO 40G
406 « BETERRABA COZIDA 30G| ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ;5CGHUCHU REFOGADO
© FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- © FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- © FORMULA ANTI-
LANCHE REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML
o PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G e MELAO 119G « MAMAO 60G
JANTAR e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,79 Lipidios (g): 27,16 Carboidrato (g): 142,80 Calcio (mg): 646,53 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 625,42 Vitamina C (mg): 102,39 Energia (Kcal): 893,48
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Prefeitura de

CURITIBA

Maio / 2026
BERCARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

DESJEJUM o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML
COLACAO e MACA 75G « BANANA PRATA 100G e MELAO 119G * BANANA PRATA 100G * MACA 75G
o ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 75G
o ARROZ 75G e ARROZ 75G
o BATATA, CENOURAE e FRANGO AO MOLHO « FEUAO CARIOCA 60G |+ CARNE MOIDA AG sUGO| ¢ ISCAS DE FRANGO
CHUCHU REFOGADOS COM LEGUMES 40G GRELHADAS 30G
ALMOCO - » ISCAS DE CARNE 30G |40G
40G e PURE DE BATATA SEM o CENOURA REFOGADA
. e COUVE-FLOR e BETERRABA COZIDA 30G
e FEIJAO CARIOCA 60G | LEITE 50G REFOGADA 40G « FEUAO PRETO 60G 40G
¢ OVOS MEXIDOS 40G  FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
° F(')RMULAA:NTI- ° F()RMULAA~NTI- ° F(')RMULAA:NTI- ° F()RMULAA~NTI- ° F(')RMULAA:NTI-
LANCHE REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML
e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G * MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
JANTAR ° FC')RMULAA:NTI- ° FéRMULAA~NTI- ° FC')RMULAA:NTI- ° FéRMULAA~NTI- ° FC')RMULAA:NTI-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,80 Lipidios (g): 27,17 Carboidrato (g): 143,24 Calcio (mg): 649,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 570,21 Vitamina C (mg): 110,06 Energia (Kcal): 895,64
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Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

BERCARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/05 Terca-Feira, 26/05 Quarta-Feira, 27/05 Quinta-Feira, 28/05 Sexta-Feira, 29/05 Sabado, 30/05
DESJEJUM o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITAGCAO 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G * MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« BROCOLIS COZIDO 40G ;C')SﬁﬁiEDfOERANGO CoM . I;SESI\CI)'I'ZA715OG() . « ISCAS DE FRANGO |  ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO * CARNE MOIDA COM o ABOBRINHA REFOGADA |« ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
CHEIRO VERDE 30G 50G o FELAO PRETO 60G o VAGEM REFOGADA 25G * QUIRERA 60G
e FEIJAO PRETO 60G o FELAO CARIOCA 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
) e FORMULA ANTI- i i i
o FORMULA ANTI- REGURGITAGCAO 240ML | e FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI- o FORMULA ANTI-
LANCHE REGURGITAGAO 240ML | o PAPINHA DE FRUTAS REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML
e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
80G
JANTAR ° FéRMULAA~NT|- ° FéRMULAP:NTI- ° FéRMULAA~NT|- ° FéRMULAP:NTI- ° FéRMULAA~NT|-
REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML | REGURGITACAO 240ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 33,01 Lipidios (g): 26,71 Carboidrato (g): 146,09 Calcio (mg): 645,63 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 463,83 Vitamina C (mg): 101,30 Energia (Kcal): 907,33

Calculo Mensal

Proteina (g): 32,06 Lipidios (g): 27,04 Carboidrato (g): 143,68 Calcio (mg): 647,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 547,10 Vitamina C (mg): 106,10 Energia (Kcal): 896,98




