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Observacgoes

Sabado, 05/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09
o SUCO POLPA DE UVA
e ARROZ INTEGRAL DIET 200ML
;A‘g;‘:mg‘gg ET com | e :g;g'gp‘ (DIETA)100G | 1y, rra) 100G CAR 15,26 o LEITE DESNATADO
: CAR 32,88 e PAO DE CENTEIO (1un/| 190ML
LEITE DESNATADO 180ML| e MOLHO DE CARNE E
REGULAR TARDE CAR 16,35 CHUCHU (DIETA) 50G | ®ISCASDEFRANGOE | 50G) CAR 11,67
’ CENOURA (DIETA) 60G | CAR 24,15 o BOLO DE CHOCOLATE
© CHINEQUE DEUVADIET| CAR 1,37 CAR1,99 o CARNE MOIDA DIET 50G
?:(/)\?z 2400 ;ABQTQEA{* (1un/130G) | | ARANJA (1 un / 100G) |REFOGADA COM TOMATE| CAR 33.46
, : CAR 5,93 (DIETA) 60G
CAR 1,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,81 Lipidios (g): 5,66 Carboidrato (g): 44,47 Energia (Kcal): 283,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e SUCO POLPA DE
o MACARRAO PARAFUSO GOIABA DIET 200ML
INTECRAL (DIETAl2006 | ®SUCO POLPADE CAR 17,56
MARACUJA DIET 200ML |« PAO INTEGRAL FATIADO| e LEITE DESNATADO
CAR 30,01 CAR 9,86 50G 190ML
REGULAR TARDE |F|5 SIEAP[égt-)ENuA DO ;EESSROA_ g/? ESQ DOS ;Sgou('r;lgADﬁgéRNEAo © BOLO DE CHOCOLATE | CAR 24,97 CAR 11,67
e AT ot DIET 50G o PATE DE FRANGO COM | o BOLO DE CHOCOLATE
R NCIAFATIADA | CAR33.46 REQUEIJAO LIGHT 30G | DIET 50G
" ME « MACA (1 un/ 100G) | CAR0,86 CAR 33,46
CAR 12,06 « ALFACE CRESPA (FOLHA)
CAR7.33
10G
CAR 0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,80 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 46,37 Energia (Kcal): 305,64




Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio de refei(;()es Tl@

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
= ABACAXI DIET 200ML
INTEGRAL (DIETA) 100G | CAR806 ® ARROZINTEGRAL | 2 ee o WOy bomn
o PAODEAVEIA(1un/ (DIETA) 100G o LEITE DESNATADO
CAR30,01 50G) e CANJICA DIET COM CAR 32.88 CA~R 5,80 190ML
REGULAR TARDE ;gg:&/:%lga TOMATE CAR 29,79 :-ZE:;E‘.Z’? E?SNATADO 2006 ® ISCAS DE FRANGO ;:(li\)o DEAVEIA(Lun/ CAR 11,67
e ALFACE CRESPA (FOLHA) ) REFOGADAS (DIETA) 50G e BOLO DE CHOCOLATE
(DIETA) 60G e BANANA (1 un / 130G) CAR 29,79
CAR 1,00 10G CAR 18,64 CAR 1,01 e FRANGO PARA PAO DIET 50G
" CAR 0,23 ’ e LARANJA (1 un / 100G) CAR 33,46
e MELAO FATIADO 150G o HAMBURGUER DE CAR 5.93 COM TOMATE (DIETA) 60G
CAR 10,06 CARNE MOIDA 60G ’ CAR 1,42
CAR 0,00

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 18,62 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 43,81 Energia (Kcal): 298,57

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
CAR 29,79

e CARNE MOIDA

REFOGADA (DIETA) 60G

CAR 0,92

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
CAR 32,88
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA (DIETA) 60G
CAR 1,99
e LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

e POLENTA (DIETA) 100G
CAR 25,63
¢ MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS (DIETA) 50G
CAR 3,17
e MELAO FATIADO 150G
CAR 10,06

o SUCO POLPA DE UVA
DIET 200ML
CAR 15,26
e PAO INTEGRAL FATIADO
50G
CAR 24,97
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
CAR 0,23
e PATE DE FRANGO COM
REQUEIJAO LIGHT 30G
CAR 0,86

¢ IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
CAR 16,02
¢ MACA (1 un / 100G)
CAR 12,06
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G
CAR 6,63

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
CAR 33,46

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,37 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 41,51

Energia (Kcal): 261,59
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML e SUCO POLPA DE
CAR 9,86 e SAGU DE UVA DIET 150G| MORANGO DIET 200ML
e PAODEAVEIA(1un/ |CAR 19,64 CAR 7,26
50G) o CREME DE LEITE o PAODEAVEIA(1un/
REGULAR TARDE CAR 29,79 DESNATADO DIET 20G 50G)
e TOMATE (RODELA) 15G | CAR 8,01 CAR 29,79
CAR 0,96 ¢ MACA (1un/ 100G) |e FRANGO PARA PAO
e HAMBURGUER DE CAR 12,06 COM TOMATE (DIETA) 60G
CARNE MOIDA 60G CAR 1,42
CAR 0,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 17,71 Lipidios (g): 4,09 Carboidrato (g): 39,60 Energia (Kcal): 265,57
Calculo Mensal Proteina (g): 15,85 Lipidios (g): 6,13 Carboidrato (g): 43,27 Energia (Kcal): 283,16




