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Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o VITAMINA DE
I:ASAUR%UP JOA,L;&[I\)AEL + RISOTO DE FRANGO £ |MORANGO COM LEITE DE|", X?S%k/lH?OgE CARNE COM| | 5,,co POLPA DE UVA « SUCO POLPA DE
e PAO FENIL 50G BROCOLIS 150G ARROZ 180ML e PESSEGO (1 un / 80G) 200ML ABACAX] 200ML
REGULAR MANHA || o tetD (oo N ELANCIAFATIADA | * BANANA(1un/130G) | o =22eP it o o PAO FENIL 50G e BOLO DE LARANJA SEM
R EFOGADA COMTOMATE| 1506 * BISCOITODOCEDIET, | 2/ iee RAWISEC « ISCAS DE CARNEE | GLUTEN, LEITE, OVOS E
prvh SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| oo 1= TOMATE 60G SOJA 50G
E SOJA 50G
o VITAMINA DE
,:ASALéigup JOA'Lgvo?AEL  RISOTO DE FRANGO £ _|MORANGO COM LEITE DE \./AI\QE?EII:/IHSOOQE CARNE COM| " | 51,0 POLPA DE UVA « SUCO POLPA DE
e PAO FENIL 50G BROCOLIS 150G ebleralse Al « PESSEGO (1 un /80G) | 29OML ABACAX| 200ML
REGULARTARDE || e 8 et S ELANCIAFATIADA | * BANANA(Lun/130G) | & =22b mx ra o PAO FENIL 50G o BOLO DE LARANJA SEM
Ao e ToMATE| 1200 * BISCOITO DOCEDIET, | o eeR RO SE « ISCAS DE CARNEE | GLUTEN, LEITE, OVOS E
prvi SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| oo/ 1= TOMATE 60G SOJA 50G
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,55 Lipidios (g): 14,54 Carboidrato (g): 102,40 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,14 Vitamina C (mg): 42,30 Energia (Kcal): 617,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR MANHA

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO FENIL 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e SAGU DE UVA 150G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FENIL 50G
© SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e ARROZ 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO FENIL 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e SAGU DE UVA 150G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FENIL 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e ARROZ 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 23,58 Lipidios (g): 12,31 Carboidrato (g): 95,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,19 Vitamina C (mg): 255,58 Energia (Kcal): 580,47
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE © MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ABACAXI 200ML o SAGU DE UVA 150G TANGERINA 200ML 100G
REGULAR MANHA e PAO FENIL 50G « BANANA (1 un / 130G) e PAO FENIL 50G « CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ |SCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO COM
CENOURA 60G
TOMATE 60G TOMATE 60G « LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE b MACARRAO e
GLUTEN, OVOS E SOJA
ABA~CAXI 200ML o SAGU DE UVA 150G TANgERINA 200ML 100G
REGULAR TARDE e PAO FENIL 50G « BANANA (1 un / 130G) e PAO FENIL 50G « CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e |SCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G TOMATE 60G .CLi'\;zOAL,\JIF}: (6105;] / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Cilculo Mensal

Proteina (g): 27,33 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 93,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,33 Vitamina C (mg): 56,95 Energia (Kcal): 605,98

Proteina (g): 23,38 Lipidios (g): 14,14 Carboidrato (g): 97,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,58 Vitamina C (mg): 125,94 Energia (Kcal): 600,74




