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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR TARDE

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESNATADO
180ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

o POLENTA (DIETA) 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ (DIETA) 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA (RESTRICAO)
60G
o MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
* PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,91 Lipidios (g): 5,43 Carboidrato (g): 51,63 Energia (Kcal): 302,12
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
e MACARRAO PARAFUSO ~ [180ML
(DIETA) 100G ® SUCO POLPADE MAGA | "4  INTEGRAL FATIADO | @ CHA DE CAMOMILA
FERIADO - . FERIADO - NOSSA © MOLHO DE CARNE 180ML 50G 190ML
REGULAR TARDE g\'RaESTLENDENC'A 2O |S>|E|L\l||jAo|stA DALUZDOS | (ResTRICAO) 50G ;nB/OS"OOG)DE CHOCOLATE (1)°g pATE DE FRANGO COM |« BOLO DE CHOCOLATE (1
e MELANCIA FATIADA « MACA (1 un / 100G) REQUEIJAO LIGHT 30G  |un / 50G)
150G e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 11,28 Lipidios (g): 7,84 Carboidrato (g): 62,35 Energia (Kcal): 356,63
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR TARDE

© MACARRAO PARAFUSO
(DIETA) 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

o CANJICA COM LEITE
DESNATADO 200G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ (DIETA) 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS (RESTRICAO)
60G
o MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,23 Lipidios (g): 5,72 Carboidrato (g): 57,21 Energia (Kcal): 343,72
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Sexta-Feira, 25/09

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/09

REFOGADA (DIETA) 60G

REQUEIJAO LIGHT 30G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09
o SUCO POLPA DE MAGA
1850UI\§I: E) POLPADECOIABA! o ARROZ (DIETA) 100G | o POLENTA (DIETA) 100G | Iggl(\)ml-NTEGRAL FATIADO |® /IOGURTEDEMORANGO| | -1\ 5 hE cAMOMILA
+ PAO DEAVEIA(Lun/ | ©ISCASDEFRANGOE | o MOLHO DECARNEE |-/ DESNATADO 180G 190ML
REGULAR TARDE 200) CENOURA (RESTRICAO) | BROCOLIS (RESTRICAO) | "\ ¢ pespa (FoLa | ¢ FLOCOS DEMILHO SEM | | o AP oo aTe (1
o CARNE MOIDA N :\)IIGELAO FATIADO 150G : (;/?ELAO FATIADO 150G |10C o ﬁféi?f n/100G) |4/ 00
e PATE DE FRANGO COM Y

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 13,37 Lipidios (g): 5,02 Carboidrato (g): 52,35 Energia (Kcal): 301,09

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
- . o SUCO POLPA DE
(‘1'1‘;0/ 'gg G';AMBURGUER o SAGU DE UVA 150G GOIABA 180ML
REGULAR TARDE o CARNE MOIDA o CREME DE LEITE ¢ PAO DE LEITE (1 un /
REFOGADA (DIETA) 60G DESNATADO 20G 50G)
. MACA (1 un / 100G) o FRANGO REFOGADO
* QUENO (10) (1 un / 10G) PARA PAO (DIETA) 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,48 Lipidios (g): 4,05 Carboidrato (g): 52,25 Energia (Kcal): 304,33
Célculo Mensal Proteina (g): 14,28 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 55,07 Energia (Kcal): 321,63




