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Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

¢ SUCO POLPA DE MANGA e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM

e SUCO POLPA DE

200ML MORANGO 200ML AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
190ML = & ACEROLA 200ML ®
INTEGRAL MANHA o PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML ABACAXI 200ML
LEITE 50G 50G e BISCOITO DOCE SEM | ¢ BOLO DE LARANJA SEM
LEITE 50G = GOIABADA SEM LEITE 60G =
o MARGARINASEM LEITE | ® REQUELJAO DE SOJA « MAMAO FATIADO 85G o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G LEITE 50G
10G 15G 15G e MANGA PICADA 100G
:ZI-LII(E)IZEOII?IE'I'SEOEJQ(I:’%M e SUCO POLPA DE MANGA « SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML 200ML R ACEROLA 200ML MORANGO 200ML AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE o PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE o PAO FATIADO SEM LEITE[ 190ML ABACAXI 200ML
LEITE 50G LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G 50G e BISCOITO DOCE SEM | e BOLO DE LARANJA SEM
e MARGARINA SEM LEITE | ©® REQUEIJAO DE SOJA « MAMAO FATIADO 85G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G LEITE 50G
15G 15G o MANGA PICADA 100G

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,81 Lipidios (g): 14,98 Carboidrato (g): 118,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,84 Vitamina C (mg): 250,06 Energia (Kcal): 656,36
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e LEITE DE SOJA COM
. e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ¢ IOGURTE DE SOJA
:;'OOI\::I? LATE EM PO LARANJA 200ML _MANGA 200ML SABOR COCO 180ML I%LALM'NA DE GOIABA « SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM (e PAO FATIADO SEM LEITE|e FLOCOS DE MILHO DIET, o BISCOITO DE POLVILHO ABACAXI 200ML
LEITE 50G LEITE 50G 50G B SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SALGADO SEM LEITE 50G | ® BOLO DE LARANJA SEM
o MARGARINA SEM LEITE | ® REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA |E SOJA 50G « PESSEGO (1 un / 80G) LEITE 50G
10G 15G 15G e MANGA PICADA 100G
::IEII(E)IZEOEIE:EOEJG(I:’%M e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e IOGURTE DE SOJA « VITAMINA DE GOIABA
190ML LARANJA 200ML MANGA 200ML SABOR COCO 180ML 180ML ¢ SUCO POLPA DE
= o o PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM LEITE|e FLOCOS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
INIEEASTARIE :E’;’T‘SSZRGANCES 24 LEITE 50G 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| § ::Zi%gg;ﬁ fg#‘é';g'g e BOLO DE LARANJA SEM
o MARGARINA SEM LEITE e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA |E SOJA 50G « PESSEGO (1 un / 80G) LEITE 50G
10G 15G 15G e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,19 Lipidios (g): 15,16 Carboidrato (g): 117,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,63 Vitamina C (mg): 14,35 Energia (Kcal): 655,06
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Prefeitura de BANANAE MACA Matricul 2195 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e VITAMINA DE
e SUCO POLPA DE UVA * SUCO PQLPA . » SUCO POLPA DE GOIABA MORANGO COM LEITE DE
200ML '_MARACUJA 200ML ZOOMI'_~ R SOJA 180ML
INTEGRALMANHA | o BOLO DE CHOCOLATE |®PAO FATIADOSEMLEITE| o PAO FRANCESSEM | 'p1c61T0 SEQUILHOS |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM LEITE 50G 350G = LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITEE
« PESSEGO (1 un / 80G) ;SR(I;-:QUEIJAO DE SOJA ;SRCI;EQUEIJAO DE SOJA SOJA 50G
e MANGA PICADA 100G
e VITAMINA DE
« SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPADE e SUCO POLPA DE GOIABA|\y G R ANGO COM LEITE DE
200ML MARACUJA 200ML 200ML ~ SOJA 180ML
INTEGRALTARDE | » BOLO DE CHOCOLATE | PAO FATIADO SEMLEITE) e PAO FRANCESSEM | 156110 SEQUILHOS | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM LEITE 50G 50G ~ SEllE 50G~ SEM GLUTEN, LEITE E
« PESSEGO (1 un / 80G) ;:(EQUEUAO DE SOJA ;SRGEQUEIJAO DE SOJA SOJA 50G
e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 13,38 Lipidios (g): 13,60 Carboidrato (g): 138,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,13 Vitamina C (mg): 10,78 Energia (Kcal): 715,32
Calculo Mensal Proteina (g): 13,47 Lipidios (g): 14,71 Carboidrato (g): 123,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,83 Vitamina C (mg): 101,85 Energia (Kcal): 670,61




