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Observacoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o IOGURTE DE MORANGO e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE ;éig‘zi%igggg's DIET 180G MORANGO DIET 200ML | e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA MARACUJA DIET 200ML o BANANA (1 un / 130G) ° FLOCQS DE MILHO DIET, ° AISROZ 100G o PAODE AVEIA(1un/ ABACAXI DIET 200ML
e FRANGO REFOGADO o MACARRAO PARAEUSO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e MACA (1un/ 100G) 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
PARA PAO 60G INTEGRAL 100G E SOJA 50G o ISCAS DE CARNE DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) REFOGADAS 50G
o IOGURTE DE MORANGO e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE ;IIESF((:)I:;SAII))E\(S:Asng DIET 180G MOBANGO DIET 200ML e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE MARACUJA DIET 200ML  BANANA (1 un / 130G) ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, ° AR~ROZ 100G e PAO DEAVEIA (1 un / ABACAXI DIET 200ML
o FRANGO REFOGADO e MACARRAO PARAFUSO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e MACA (1 un / 100G) 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
PARA PAO 60G INTEGRAL 100G E SOJA 50G e ISCAS DE CARNE DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,49 Lipidios (g): 9,79 Carboidrato (g): 96,76 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,21 Vitamina C (mg): 9,70 Energia (Kcal): 591,43
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Prefeitura de HIPOGLICIDICA Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA DIET 200ML
DIET 200ML ACEROLA DIET 200ML | 100G . |;é§§%i g&GNE e PAO DE AVEIA (1 un / ;sz(c:gxﬁ?aﬁEP?z%%ML
REGULAR MANHA o BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G 50G) o BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G e BANANA (1 un / 130G) ¢ CACHORRO QUENTE DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G ° MACA (1un/ 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO MARACUJA DIET 200ML
DIET 200ML ACEROLA DIET 200ML 100G . I.Sé ARE CI;i é%)RGNE e PAO DE AVEIA (1un/ ;\;ng)g?;i:? ;JOEOML
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50G e ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G © BANANA (1 un / 130G) o CACHORRO QUENTE DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G ° MACA (1 un / 100G) (MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 33,82 Lipidios (g): 17,22 Carboidrato (g): 109,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,60 Vitamina C (mg): 217,94 Energia (Kcal): 720,52
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Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE 3::3;%';:? ?&ML « MACARRAO PARAFUSO
ABACAXI DIETA200ML o SUCO POLPA DE UVA  PAO DE LEITE (1un/ 100G )
REGULAR MANHA e PAO FRANCES 50G DIET 200ML 50G) e CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o ISCAS DE CARNE e BANANA (1 un / 130G) REFOGADA 60G
REFOGADAS 50G > :x';gg Z§£OGAD° « LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE ::::&:%Ii:? ?:OML « MACARRAO PARAFUSO
ABACAXI DIET 200ML e SUCO POLPA DE UVA e PAO DE LEITE (1 un / 100G )
REGULAR TARDE e PAO FRANCES 50G DIET 200ML 50G) e CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e ISCAS DE CARNE e BANANA (1 un / 130G) REFOGADA 60G
REFOGADAS 50G ; ::2’;?8 E:EOGADO e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,22 Lipidios (g): 8,34 Carboidrato (g): 86,75 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,08 Vitamina C (mg): 32,16 Energia (Kcal): 555,51

Cilculo Mensal

Proteina (g): 33,04 Lipidios (g): 12,21 Carboidrato (g): 98,84 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,20 Vitamina C (mg): 93,41 Energia (Kcal): 630,86




