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j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de Abril /2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o LEITE 150ML o LEITE 150ML SANTA
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G A RIS 2SS
SANTA
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO « FRANGOAO SUGO 56G |  REFOGADAS 48G EEE'TAE G
o QUIRERA 60G e BATATA DOCE COZIDA

e CAQUI (1un/ 180G) 35G
e MAMAO 122G

ElE e DRSS o VITAMINA DE MANGA | FERIADO - SEXTA-FEIRA

LANCHE o)
 MINGAU DE AVEIA 200G| 1°0ML SANTA

JANTAR ‘B;gzgl'_)lg i‘fx’é‘i’ o ARROZ CARRETEIRO | FERIADO - SEXTA-FEIRA
MACARRAO 180G 180G SIS

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 55,66 Lipidios (g): 30,57 Carboidrato (g): 203,47 Calcio (mg): 510,59 Ferro (mg): 6,50 Retinol (mg): 739,87 Vitamina C (mg): 99,67 Energia (Kcal): 1288,59
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"(‘5\"“ ARG T  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
® ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G : e FEIJAO CARIOCA 100G ~
o PICADINHO DE CARNE e POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60G | ' x o DE FRANGO com | © FEWAO PRETO 100G
ALMOCO 56G © FRANGO AO MOLHO ® LARANJA (1un/ 150G) | v oe'c ) e BARREADO 56G
o PURE DE BATATA 60G | COM CENOURA E VAGEM (e CARNE MOIDA AO o BROCOLIS COZIDO 50G © QUIRERA 60G
o MELAO 170G 56G MOLHO COM CENOURAE o MAMAO 122G e CAQUI (1 un / 180G)
e MELANCIA 340G ERVILHA 56G
e IOGURTE DE MORANGO
e VITAMINA DE MANGA e MAMAO 122G 180ML e MINGAU DE AVEIA COM
HRlElRlE 150ML o LEITE 150ML © CREME DE MANGA 100G | /'p )\ \ ANA CATURRA (1 un| BANANA 200G
/ 182G)
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE | SOPA CREME DE BATATA| * Ffﬁggg&%%’:%s_w e SOPADE FEIJAO COM | e RISOTO DE FRANGO
FRANGO 170G SALSA E CARNE 200G JANTAR 120G MACARRAO 180G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,47 Lipidios (g): 22,70 Carboidrato (g): 174,66 Calcio (mg): 487,72 Ferro (mg): 5,51 Retinol (mg): 418,17 Vitamina C (mg): 122,06 Energia (Kcal): 1078,66
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
* ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * ARROZ 95G . LAR:AQEARaZuS:IS/G 150G) | o FE520R|;?2E1?C5)G100G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G = P
o FEIJAO CARIOCA 100G |e CARNE MOIDA COM
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO COM | e PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G 56G GRELHADAS 48G 45G
e LARANJA (1 un/ 150G) | e BATATA DOCE COZIDA o QUIRERA 60G
M e BATATA, CENOURAE e COUVE-FLOR
e BROCOLIS REFOGADO | 35G e BANANA CATURRA (1 un
50G e CAQUI(1un/180G) |/182G) CHUCHU REFOGADOS REFOGADA 25G
40G e MELANCIA 340G
e | _eiamesson. [SHINGAVDEAEARO] . awAo 1220 |1iouURTE EMORANGO s gy e oo o
e PAO DE LEITE 37,5G /182G) o LEITE 150ML o MAMAO 122G MILHO 200G
: ,;)%"ENTA -JANTAR « RISOTO DE FRANGO | SOPADEABOBORA, o PURE DE BATATA -
JANTAR e CANJA 200G o CARNE MOIDA AO COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
180G o FRANGO AO SUGO 56G
SUGO 56G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,41 Lipidios (g): 20,80 Carboidrato (g): 172,10 Calcio (mg): 431,18 Ferro (mg): 5,12 Retinol (mg): 672,14 Vitamina C (mg): 112,78 Energia (Kcal): 1032,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e LEITE 150ML -
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES pfettiony PRODELEME37.5G | ©PAO DE LEME 37.5G o MELAO 170G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES  MELAO 170G ; f:z"g)*NA CATURRA(Lun| o \ACA (1un/ 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
« FEAO CARIOCA 100G | o FELJAO PRETO 100G | J.Ag%:%zlggg 100G
* QUIRERA 60G o CARNE MOIDA COM e RGO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e MACA (1un/137G) |TOMATE E CHEIRO VERDE
GRELHADAS 48G
© FRANGOAO MOLHO 145G e PURE DE BATATA 60G
COM CENOURA E VAGEM | « BROCOLIS COZIDO 50G | * PURE DR BATATES
56G e LARANJA (1 un / 150G)
e VITAMINA DE MANGA | » MINGAU DE AMIDO DE | » CREME DE MORANGO
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 18! O 2000 Tooe
o ARROZ CARRETEIRO ;'Z)%LENTA TIANTAR © SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 32050 I DE FRANGO CoM|  BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,48 Lipidios (g): 19,15 Carboidrato (g): 152,03 Calcio (mg): 418,54 Ferro (mg): 4,32 Retinol (mg): 330,87 Vitamina C (mg): 66,74 Energia (Kcal): 944,45
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Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G 7 f:z"g)*NA e
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G > . e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | ® FEMAO CARIOCA 100G | o FEUAOPRETO 100G | )4y cARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE
o PICADINHO DE CARNE e FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO 556G GRELHADAS 48G REFOGADAS 48G o BETERRABA COZIDA
; e BROCOLIS COZIDO 50G | e CHUCHU REFOGADO
e PURE DE BATATA 60G 50G
o LARANJA (1 un / 150G) |* BANANACATURRA (1un| 356 o MELANCIA 340G
/ 182G) e CAQUI (1 un / 180G)
e MAMAO 122G e VITAMINA DE e MINGAU DE AMIDO DE
Al DA LA L o LEITE 150ML MORANGO 150ML MILHO 200G
; ;)%LENTA - JANTAR Jo :#TTRTZ géTATA - « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR © CANJA 200G e CARNE MOIDAAO | o ISCAS DE FRANGO COM :::gs E MACARRAO
SUGO 56G TOMATE 54G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 57,31 Lipidios (g): 26,38 Carboidrato (g): 184,34 Calcio (mg): 533,05 Ferro (mg): 5,95 Retinol (mg): 729,16 Vitamina C (mg): 111,12 Energia (Kcal): 1170,03

Proteina (g): 50,90 Lipidios (g): 22,92 Carboidrato (g): 174,23 Calcio (mg): 470,04 Ferro (mg): 5,36 Retinol (mg): 557,35 Vitamina C (mg): 105,45 Energia (Kcal): 1077,33




