%~ % Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE i Schaniong Agncisto Nadia Rafa:laé(géa’ntos Sato Manoelaiohrega Lorenzi

HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM BANANA S a4 e T Geréncia de Alimentaso s Tl@
Rrefeitura de Agosto / 2026 ¢ MatricuI:IBBSUt?g Mtricula 189511 Matricula 192196 de refelgoes

CURITIBA

A Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS HERConELY

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

DESJEJUM

e MANGA 70G

COLACAO

e MACA 75G

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 0,91 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 21,60 Calcio (mg): 7,55 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,08 Energia (Kcal): 82,46




Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM BANANA
Agosto / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERCAR'O - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e FORMULA
e FORMULA e FORMULA EXTENSAMENTE e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM e MANGA 70G
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML e BOLO DE FUBA SEM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G o MANGA 70G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MACA 75G
« ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G * ARROZ 75G
« FEUAO CARIOCA 40G e FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G » FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO . OVOS MEXIDOS 400 e ISCAS DE FRANGO * ISCAS DE CARNE COM o CARNE MOIDA e ISCAS DE FRANGO COM
« CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G o CENOURA REFOGADA | o PURE DE BATATA SEM o COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
LANCHE e MELAO 119G o PERA COZIDA 75G o MACA COZIDA 105G e MANGA 70G e PERA COZIDA 75G
« RISOTO DE FRANGO * PAPA DE LEGUMES, égézgai EAJCZﬁBOCE’ * PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE CENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO | Co o\ = S F MACARRAG ABOBRINHA, FRANGO E | COUVE, FUBA E CARNE
200G 200G MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 30,38 Lipidios (g): 14,68 Carboidrato (g): 104,25 Calcio (mg): 182,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,34 Vitamina C (mg): 64,90 Energia (Kcal): 633,43




Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM BANANA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de
CUR;TIBA ggg?gélzoo-sz MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o FORMULA o FORMULA E)I(:%?lhgzl\l-/f\ENTE o FORMULA o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM o MANGA 70G
LA:CTOSE 240ML LA:CTOSE 240ML « MUFFIN DE MACA E UVA LA:CTOSE 240ML LA:CTOSE 240ML
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G o MANGA 70G e PERA COZIDA 75G o MANGA 70G e MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G « ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO RRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G « FEUAO PRETO 60G e OVOS MEXIDOS 40G ¢ [SCAS DE FRANGO AO
ALMOCO e CARNE MOIDA AO SUGO ¢ |[SCAS DE FRANGO « ISCAS DE CARNE 30G ¢ CHUCHU REFOGADO SUGQ 40G
40G GRELHADAS 30G « QUIBEBE 40G 35G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G
¢ VAGEM REFOGADA 25G | e BETERRABA COZIDA 30G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e PAPA DE BATATA, e PAPA DE BATATA SALSA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, « PAPA DE FEUAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | ESCAROLA, FIGADO E LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E E MACARRAO 200’G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 30,81 Lipidios (g): 14,03 Carboidrato (g): 107,43 Calcio (mg): 190,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 772,27 Vitamina C (mg): 60,31 Energia (Kcal): 641,90




Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM BANANA
Agosto / 2026

BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e FORMULA
e FORMULA e FORMULA EXTENSAMENTE e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM e MANGA 70G
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML e BOLO DE FUBA SEM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G o MANGA 70G e MELAO 119G o MANGA 70G  MACA COZIDA 105G e MACA 75G
e ARROZ 75G . FEU.A%RE%Z)SCGA 406G o ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G « ISCAS DE FRANGO AQ e FEIJAO PRETO 60G o POLENTA 100G * BETERRABA COZIDA 30G
ALMOCO * ISCAS DE FIGADO 30G | ¢\="0c  ISCAS DE CARNE 30G e FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA
* CENOURAREFOGADA | ° oo 1A REFOGADA e COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G
40G 50G REFOGADA 40G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G « MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G o PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
o PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, o RISOTO DE FRANGO o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE COM LEGUMES 160G o CANJA 200G ESCAROLA, FIGADO E
CHUCHU E FRANGO 200G | E MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,97 Lipidios (g): 14,63 Carboidrato (g): 107,77 Calcio (mg): 182,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1376,73 Vitamina C (mg): 64,20 Energia (Kcal): 651,86




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto/2026

Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM BANANA

BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de
Miatricul,

Alimentagio

a 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

MACARRAO 200G

200G

MACARRAO 200G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08
e FORMULA e FORMULA E)I(:%?lhgzl\l-/f\ENTE e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM e MANGA 70G
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML « MUFFIN DE MACA E UVA LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G  PAOSEMLEITE25G |, ccn sppm ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G e MELAO 119G o MACA 75G
. FE.I J?&T)RF?RZE%G@G ¢ ARROZ 75G * ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G * ARROZ 75G
« CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO COM o QUIRERA 60G e ISCAS DE FRANGO o QUIBEBE 40G
« CHUCHU REFOGADO | TOMATE 40G * ISCAS DE CARNE COM GRELHADAS 30G o CARNE MOIDA AO SUGO
35G e BETERRABA COZIDA 30G| BROCOLIS 30G o VAGEM REFOGADA 25G |40G
e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM
LANCHE o MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G o MANGA 70G o PERA COZIDA 75G LACTOSE 240ML
e BOLO DE FUBA SEM
AGUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE LEGUMES, « PAPA DE BATATA SALSA, |» PAPADE ARROZ, BATATA | |\ o) [ cotia 5 CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E CARNE E MACARRAO | BROCOLIS, FRANGO E SALSA, CENOURA E CARNE ~ ’
200G E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,40 Lipidios (g): 16,17 Carboidrato (g): 115,58 Calcio (mg): 203,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,45 Vitamina C (mg): 64,13 Energia (Kcal): 700,11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM BANANA
Agosto / 2026

BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML

o PAO SEM LEITE 25G

COLACAO

e MACA COZIDA 105G

ALMOCO

¢ ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e OVOS MEXIDOS 40G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G

LANCHE

e MELAO 119G

JANTAR

e CANJA 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,66 Lipidios (g): 18,05 Carboidrato (g): 123,95 Calcio (mg): 220,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,67 Vitamina C (mg): 48,00 Energia (Kcal): 713,65

Cilculo Mensal

Proteina (g): 30,38 Lipidios (g): 14,43 Carboidrato (g): 105,99 Calcio (mg): 183,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 707,32 Vitamina C (mg): 60,63 Energia (Kcal): 636,92




