Cardapio G - SEM LEITE, FEIJAO E BEBIDAS VEGETAIS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mant:‘elg johrgga Lorfnzi
> A to / 2026 ’ Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de gOSto . Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE et s NcrionlafCAN.8 8129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Séabado, 08/08
° CI’-ll'\ DE CAMOMILA SEM| « CHA DE CAMOMILA SEM|e CI’-ll'\ DE CAMOMILA SEM RSSQA%EIEZ%‘KAALDOCE SEM|, CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML e BOLO DE FUBASEM  |AGUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50& ’ o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
« ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA « ARROZ 95G
. LENfrﬁ_T_lFféEngG ADA | © LENTILHAREFOGADA ;(;'(ENT'LHA REFOGADA 60G o LENTILHA REFOGADA
60G 60G « CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO 60G
« ISCAS DE CARNE * ISCAS DE FRANGO COM | o = 1 2 e S ERDE | COM CENOURA E VAGEM e ISCAS DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G 45G 56G R REFOGADAS 48G
« QUIRERA 60G ¢ BROCOLIS REFOGADO « QUIBEBE 25G o PURE DE BATATA SEM e BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE 40G 206G e SALADA DE CHUCHU LEITE 50G * SALADA DE BETERRABA
« MELAO 170G * SALADA DE ALFACE 15G | -~ e SALADA DE TOMATE | 28G
e MAMAO 122G COM PEPINO 45G e LARANJA (1 un / 150G)
o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
e SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 o AVEIA EM FLOCOS  SUCO DE LARANJA o SANDUICHE VEGANO
LANCHE 150ML un / 182G) FINOS 10G 150ML 65G
e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o BANANA CATURRA (1 « MACA (1 un / 137G) « SUCO DE UVA 150ML
ACUCAR 20G FINOS 10G un / 182G)
e POLENTA - JANTAR 120G
! e SOPA DE BATATAS
« RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, o CARNE MOIDA AO - ’
JANTAR 200G LEGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E

ERVILHA 56G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,20 Lipidios (g): 18,69 Carboidrato (g): 148,00 Calcio (mg): 91,72 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 249,74 Vitamina C (mg): 127,77 Energia (Kcal): 901,52
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
° CI’-IA DE CAMOMILA SEM|e CI’-lA DE CAMOMILA SEM| ¢ CI:|A DE CAMOMILA SEM|e CI’-lA DE CAMOMILA SEM|e CI’-IA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G | « BOLO DE BANANA COM | e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | ® MANTEIGA DE COCO 5G | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 ~ e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA ¢ ARROZ 95G 60G e LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
60G e LENTILHA REFOGADA e |SCAS DE CARNE 60G 60G
e PICADINHO DE CARNE | 60G REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO ¢ BARREADO 56G
ALMOCO 56G ¢ FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 48G ¢ FAROFA DE BANANA
e CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G 35G e POLENTA 100G 30G
35G e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE ACELGA 20G| e LARANJA (1 un/ 150G) VERDE COM REPOLHO 28G 25G
. MACA(l un / 137G) ROXO 15G ¢ MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
X e CHA DE MACA COM
© SUCO DE MACA 150ML o MAMAO 122G e SUCO DE LARANJA e BEBIDA ABASE DE SOJA| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS 1ehl s e ek
ACUCAR 20G FINOS 10G o SANDUICHE VEGANO |120ML e BOLO DE CENOURA SEM
65G e MACA (1un/ 137G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
2 e PURE DE BATATA SEM
ANTAR : Fffﬁégi EAA/I QZQSA%CE' o ARROZ CARRETEIRO | SOPA DE ARROZ, : ESNPQ E E,ﬁi';ggé’ LEITE - JANTAR 120G
LEGUMES E FRANGO 180G e |ISCAS DE FRANGO COM

180G

180G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,21 Lipidios (g): 17,08 Carboidrato (g): 149,27 Calcio (mg): 80,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,88 Vitamina C (mg): 82,98 Energia (Kcal): 893,45
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

o CHA DE ERVA DOCE SEM

DESJEJUM ACUCAR 120ML AGUCAR 120ML ’:%ﬁ_’ggé?x;‘m JASEM AGUCAR 120ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR LEITE, OVOS E o PAO SEM LEITE37,5G | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | un/182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ 5" o ’ e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PONKAN (1 un / 230G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G © LENTILHAREFOGADA | ¢ LENTILHAREFOGADA | |\ o\ becoc oy | @ LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA | 60G 60G 460G 60G
60G ] e FRANGO AO MOLHO * ISCASDE CARNEAO | B2\ o o FraNGO coM | ® ALMONDEGAS AO SUGO
ALMOCO  CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G TOMATE 546G (55G PARA 3 UNIDADES +
56G 56G * BROCOLIS COM « BETERRABA COZIDA 50| 20C PE MOLHO) 75G
« POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURAREFOGADOS | "o\ "\ o) SE REPOLHO ¢ MACARRAO SEM
» SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA [ 50G 15G MOLHO 65G
e MELAO 170G 28G o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G » SALADA DE FRUTA 70G
e MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G « SALADA DE PEPINO 35G
e SUCO DE LARANJA o BANANA CATURRA (1 |e CHA DE CAMOMILA SEM
LANCHE Ll F.ﬁ\gsﬁ? FLOCOS : s?:ﬁguDl’El-llJ: Cslém i AE2C) ACUCAR 120ML
¢ FLOCOS DEMILHOSEM | MACA (1 un / 137G) 456 o AVEIAEM FLOCOS  |e MUFFIN DE MAGA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
» SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAG « RISOTO DE FRANGO o ARROZ CARRETEIRO

COM LEGUMES 180G

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,19 Lipidios (g): 15,13 Carboidrato (g): 163,02 Calcio (mg): 99,02 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,45 Vitamina C (mg): 107,53 Energia (Kcal): 924,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

o CHA DE CAMOMILA SEM|e CHA DE CAMOMILA SEM|+ CHA DE ERVA DOCE SEM| @ SUCO DELARANJA |o CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEIUM ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML 150ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,56 | e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEM LEITE37,5G | e PAOSEMLEITE37,5G | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G e LENTILHA REFOGADA 60G
o LENTILHA REFOGADA | 60G ;(;'(ENT"'HA REFOGADA | "~ A\RNE MOIDA COM ;&ENT"‘HA REFOGADA
60G « PICADINHO DE CARNE | 00 o o |TOMATEECHEIROVERDE| $00
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 56G | 56G GRELHADAS 48G 456G « CHUCHU REFOGADO
. SACAPDOALEI\EITPAE ;?,\?g E 5CGENOURA REFOGADA | JR-THEDES B8 o . OSC,SALADA DEABOBRINHA| 51
o LARANJA (1 un / 150G) | SALADA DE ACELGA 20G | * SfLPAEgﬁ aEuﬁL/FfscoEGlfG o LARANJA (1 un / 150G) |° SAL?EAAAEAEALOEQZE 406
« MAMAO 122G « FAROFA DE CENOURA
20G
;gaBL%ﬁﬁfszigngA o AVEIAEM FLOCOS | * SUCO DE MACA 150ML |« BANANA CATURRA (1 | SUCO DE UVA 150ML
ANCHE P A OPI « TORTASALGADADE | un/182G) e BOLO DE CACAU SEM
*FLOCOS DE MILHO SEM |« MACA (tun/137G) | MILHOCOMTOMATEE |« AVEIAEMFLOCOS | AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 200 OREGANO 50G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
« MACARRAO - JANTAR
150G
« RISOTO DE FRANGO |+ SOPA DE ARROZ, ] « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR * CANJA 200G 200G LEGUMES E FRANGO 180G| ® CARNE MOIDAAO CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,97 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 164,68 Calcio (mg): 96,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,14 Vitamina C (mg): 100,64 Energia (Kcal): 1011,32
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

DESJEJUM

COLACAO e MELAO 170G

o ARROZ 95G

o LENTILHA REFOGADA

60G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

e SUCO DE LARANJA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

LANCHE

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 48,97 Lipidios (g): 16,98 Carboidrato (g): 165,51 Calcio (mg): 86,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,95 Vitamina C (mg): 148,80 Energia (Kcal): 999,72

Calculo Mensal Proteina (g): 39,47 Lipidios (g): 17,82 Carboidrato (g): 152,23 Calcio (mg): 88,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 287,09 Vitamina C (mg): 102,71 Energia (Kcal): 905,71




