Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM . PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG « PAO DE LEITE 37,5G NN « LEITE COM CANELA
« QUEIJO 20G 150ML « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\lsAzl\é? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
- ﬁgiﬁé;’gi e | * FEUAO CARIOCA 100G | . * ﬁgiﬁé;’gi oG | * FEWAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
- QUIRERA 806 « PURE DE BATATA60G | % eNiLiA REFoGaDn | ¢ BROCOLIS REFOGADO | o FEIJAO PRETO 100G
LD SN (& |+ SALADA DE BETERRABA | Soc 50G e GRAO DE BICO AO
ALMOCO 28G « SALADA DE CHUCHU |  SUGO 60G
COM TOMATE 35G « BATATA PALHA 25G
S MELAD <700 o LARANJA(1un / 150G) | "o ai) paqonte | 206 « QUIBEBE 25G
o LENTILHA REFOGADA | ® PROTEINA DE SOJA O PEPING 450 « LARANJA (1 un / 150G) | « SALADA DE ALFACE 15G
e COM CENOURA, ERVILHA D 1256 « GRAO DE BICO AO « MAMAO 122G
E TOMATE 70G SUGO 60G
;gb%igszng SIS @ ;an:lz?zhé? CATURRA(L 1 4 SUCO DE MAGA 150ML | « VITAMINA DE BANANA | MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE AN DE MANGA | AV s EM FLocos | @ SANDUICHE DE QUELIO | COM CACAU 150ML « BANANA CATURRA (1 un
oL ot 100 COM TOMATE 70G « MACA (1un/137G) |/ 1820)
~ o PROTEINA DE SOJA
e RISOTO DE LEGUMES © SOPA DE FELJAO, e SOPA DE ARROZ, COM CENOURA, ERVILHA|  ® SOPADEBATATAS,
JANTAR LEGUMES, PTS E BROCOLIS, PTS E
180G - LEGUMES E PTS 180G | E TOMATE 70G >
MACARRAO 180G « POLENTA - JANTAR 120G| ACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,70 Lipidios (g): 17,95 Carboidrato (g): 179,60 Calcio (mg): 422,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 463,87 Vitamina C (mg): 99,82 Energia (Kcal): 1007,30
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« LEITE 150ML « PAO DE FORMA 37,5G | CHA DE CAMOMILA SEM « QUEIJO 20G * PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR 120ML ) o LEITE COM CANELA | « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « LEITE 150ML ) « PAO INTEGRAL 375G
« PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G * MUFFIN DE MAGA E UVA « LEITE 150ML 150ML un / 182G)
’ PASSA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
) ) « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G e « MAMAO 122G e « PERA(1un/150G) |  PONKAN (1 un/230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
;_r)AGBOBR'NHA REFOGADA! . CREME DEMILHO 60G | '« FAROFADE BANANA | FEI.JAASITD?{IZE'I?g(iOOG VERDE COM REPOLHO
« SALADA DE BETERRABA |  30G ¢ ROXO 15G
ALMOCO ; SSGALADA DE CENOURA | 565 ) o LENTILHA REFOGADA ;S 28;%'2‘“ DESOJAAO | | ENTILHA REFOGADA
o LENTILHAREFOGADA | ©PASTADEGRAODE | 60G « POLENTA 100G 60G
s BICO 60G « SALADA DEACELGA 20G | , ¢, "y OL T II0S |« BATATA DOCE COZIDA
« FELAO CARIOCA 100G | " PERA(Lun/150G) | ' MACA(L un /137G) | ) apaNtA(1un/1506) | 3¢
CMACA (L un / 1570) « FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G « MELAO 170G
« FEIJAO CARIOCA 100G
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G 150ML CANELA SEM ACUCAR « VITAMINA DE
LANCHE « FLOCOS DEMILHO SEM [« AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUELIO | 190ML MORANGO 150ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE | « BOLO DE BANANACOM | MAGA (1 un / 137G)
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE BATATA DOCE * PURE DE BATATA - ;shgéCARRAO JANTAR
JANTAR e MACARRAG o’ | e RISOTODELEGUMES |  JANTAR 120G o RO TEINA DE SOJA e RISOTO DE LEGUMES
OVOS 180G 180G ® GRAODEBICOAO | -0 cENOURA, ERVILHA | 180G

SUGO 60G

E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,71 Lipidios (g): 16,89 Carboidrato (g): 189,95 Calcio (mg): 415,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 378,39 Vitamina C (mg): 90,28

Energia (Kcal): 1032,16
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Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

%ﬁ 1§ Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 21/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

o CHA DE ERVA DOCE SEM

DESJEJUM

e PAO INTEGRAL 37,5G
~* QUELJO 20G
e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

¢ LEITE COM CANELA

150ML
e BOLO DE BANANA COM

AVEIA SEM ACUCAR 60G

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

ACUCAR 120ML

e PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

ACUCAR 120ML

e MACA (1 un / 137G)

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

¢ ARROZ 95G

e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G

e PONKAN (1 un / 230G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e GRAO DE BICO AO
SUGO 60G
o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G
e MELAO 170G
« FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ARROZ 95G
e BETERRABA COZIDA 50G
e SALADA DE REPOLHO
15G
e LARANJA (1 un / 150G)
e GRAO DE BICO AO
SUGO 60G
¢ FEIJAO PRETO 100G

o LENTILHA REFOGADA
60G

e MACARRAO SEM

MOLHO 65G
o SALADA DE BROCOLIS
30G

e MAMAO 122G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FAROFA DE COUVE 20G

COM CENOURA, ERVILHA

E TOMATE 70G
e FEIJAO PRETO 100G

o LENTILHA REFOGADA

o SALADA DE BETERRABA | 60G
28G e BROCOLIS COM

o SALADA DE FRUTA 70G | CENOURA REFOGADOS
o PROTEINA DE SOJA 50G

¢ SALADA DE ALFACE 15G

e MAMAO 122G

e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ VITAMINA DE BANANA

e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE UVA 150ML
« SANDUICHE DE QUEIJO

e MINGAU DE AVEIA 160G

e LEITE 150ML

e MUFFIN DE MACA E UVA

LANCHE Lol

° FI:OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE e MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G

ACUCAR 20G un / 182G) 80G

i e GRAO DE BICO AO
JANTAR e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE ABOBORA, o RISOTO DE LEGUMES o RISOTO DE LEGUMES SUGO 60G
LEGUMES E PTS 180G ESPINAFRE E PTS 180G 180G 180G ¢ MACARRAO - JANTAR
150G
Tabela Nutricional

Energia (Kcal): 1052,63

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,45 Lipidios (g): 16,54 Carboidrato (g): 196,58 Calcio (mg): 457,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,40 Vitamina C (mg): 92,86
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Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08
« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML * CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
! ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML ! « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 37,5G - v « PAO DE LEITE 37,5G
R QUELO 200 « MUFFIN DE MACA E UVA| s PAO DE FORMA 37,5G s QUELIO 20C un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
/ « ARROZ 95G
« ARROZ 95G ..FélngAg SE';TI?;%%G  FEAO CARIOCA 100G | . ﬁgﬁéfgi 00e « ARROZ 95G
« FEAO CARIOCA 100G | g e a0 e PASTADEGRAODE | % 0 T 008 | o FELAO CARIOCA 100G
 GRAO DE BICO AO < Choeny REFOGADG | BICO 60G oG « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO SUGO 60G « FAROFA DE CENOURA o PROTEINA DE SOJA AO
35G « BATATA SALSA
* BATATAPALHA 25G | e a) Apa DEREPOLHO | 29C REFOGADA 35G SUGO 70G
« LARANJA (1 un / 150G) « SALADA DE ABOBRINHA « POLENTA 100G
VERDE COM REPOLHO « SALADA DE ACELGA 20G .
« SALADA DE TOMATE 40G 30G « MACA (1 un / 137G)
ROXO 15G « MAMAG 1226 « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
« VITAMINA DE R
« CREME DE MANGA 100G | « MINGAU DE AVEIA160G|  MORANGO 150ML - SLEE@ BE e B0l | o SUIED) BIE W (50l
Al « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un/ 137G} | » FLOCOS DE MILHO sEM | & 2ANDUICHE DE QUEIJO| -« BOLO DE CACAU SEM
T COM TOMATE 70G ACUCAR 60G
ANTAR e SOPADEAIPIMCOM | o RISOTO DELEGUMES | e SOPA DEABOBORA, o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE FEIJAO COM
PTS 180G 180G ESPINAFRE E PTS 180G | LEGUMES E PTS 180G | MACARRAO E PTS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,88 Lipidios (g): 20,45 Carboidrato (g): 189,92 Calcio (mg): 448,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 333,70 Vitamina C (mg): 113,77 Energia (Kcal): 1062,10




w Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mant:‘elg ohrgga Lor~en2|
A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196 Q
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PROTEINA DE SOJAAO

SUGO 70G
ALMOCO * QUIRERA 60G

e SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
e SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, PTS E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 60,66 Lipidios (g): 21,84 Carboidrato (g): 208,23 Calcio (mg): 518,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 487,12 Vitamina C (mg): 82,73 Energia (Kcal): 1247,24
Proteina (g): 40,46 Lipidios (g): 17,43 Carboidrato (g): 184,33 Calcio (mg): 423,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,05 Vitamina C (mg): 98,16 Energia (Kcal): 1012,98

Célculo Semanal

Calculo Mensal




