w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

« LEITE DE SOJA COM
:;'OON“:I?LATE EM PO « SUCO POLPA DE
) h ABACAXI 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA :Elm)s%lé AVEIASEM | ORI ONAE | SAnTA
o MARGARINA SEM LEITE | CANELASEM LEITE 50G
7G
o LEITE DE SOJA COM
f;'o‘idcf"ATE 2l « SUCO POLPA DE
. ABACAXI 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL TARDE :EFI’!I'\ICE)S%EG AVEIASEM | o N AE | oann
e MARGARINA SEM LEITE | CANELASEMLEITE 50G
7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,60 Lipidios (g): 20,47 Carboidrato (g): 121,47 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,92 Vitamina C (mg): 4,45 Energia (Kcal): 738,60




m Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

Lucreci Bokovic iR bR Mme'aibfesa Lorenzi
Geréndia de Almentacdo [/ .
Prefeitura de LACTOSE
CURITIBA

eréncia de Alimentacdo . o~ Tl@
ey O Maiouda 105196 de refeigbes
Abril / 2026

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE SOJA COM p
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE MANGA| e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
COM LEITE DE SOJA 180ML 190ML -
AROMA DE BAUNILHA 190ML = = CHOCOLATE EM PO
x 180ML . a e PAO DE AVEIA SEM e PAO DE AVEIA SEM
INTEGRAL MANHA 190ML e PAO FRANCES SEM 190ML
e BISCOITO DOCE SEM LEITE 50G LEITE 50G
¢ BOLO DE CHOCOLATE LEITE 50G LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA ¢ CHINEQUE DE
SEM LEITE 50G e MACA (1 un / 100G) ;(l;\/lARGARINA SEM LEITE 15G 15G GOIABADA SEM LEITE 60G
o LEITE DE SOJA COM )
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE MANGA| e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
COM LEITE DE SOJA 180ML 190ML 2
AROMA DE BAUNILHA 190ML = = CHOCOLATE EM PO
180ML = = e PAO DE AVEIA SEM e PAO DE AVEIA SEM
INTEGRAL TARDE 190ML e PAO FRANCES SEM 190ML
e BISCOITO DOCE SEM LEITE 50G LEITE 50G
sl Pl e LEITE 50G Ll s o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA Sl s
SEM LEITE 50G e MACA (1 un / 100G) ;CI;VIARGARINA SEM LEITE 15G 15G GOIABADA SEM LEITE 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,80 Lipidios (g): 15,04 Carboidrato (g): 119,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,96 Vitamina C (mg): 13,53 Energia (Kcal): 675,90




w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

de refei¢des @@

Prefeitura de LACTOSE G—‘N::Ir‘ :!IT'I;"::;:]-‘:\-'M Geri;i‘:ti:’:;:rgn;ir;;gsg
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o LEITE DE SOJA COM , ] o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEMPG | ;1 DE CAPIMUMAC g viramina DE Ao D eon 1gomL| AROMADEBAUNILHA | e LEITE DE SOJACOM
190ML ! - MARACUJA COM LEITE DE 190ML CHOCOLATE EM PG
INTEGRALMANHA | PAOFRANCESSEM | S PROFRANCESSEM igq,p 1g0m1L O P O DIE%| # BiscoIo sequiLHos | 190ML
LEITE 50G « REQUEUAO DESOJA | ® CHINEQUE DE UvA sem | 250 PR, EEITE: SEM GLUTEN, LEITEE | CHINEQUE DE
o MARGARINA SEM LEITE | § 7% LEITE 60G - DANARA (1 un / 130G) | SOVAS0G GOIABADA SEM LEITE 60G
76 « MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM , ] o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEMPG | ;A DECAPIMUMAS g viramina E AR s 16omL| AROMADEBAUNILHA | e LEITE DE SOJACOM
190ML ) » PAO FRANCES SEM | MARACUJA coMm LEITE DE (/o 08 SEOBARIRD FT - 190ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRALTARDE | ePAOFRANCESSEM | ®P9FH SOJA 180ML o e | © BISCOITO SEQUILHOS |  190ML
LEITE 50G « REGUEUAO DESOJA | ® CHINEQUE DE UvA sEm | 250 PLL RN, EEITE: SEM GLUTEN, LEITEE | CHINEQUE DE
* MARGARINASEM LEITE | 1. LEITE 60G - BANANA (1 un / 130G) | SOYA506 GOIABADA SEM LEITE 60G

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,04 Lipidios (g): 15,17 Carboidrato (g): 133,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,15 Vitamina C (mg): 6,85 Energia (Kcal): 737,76




w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

LACTOSE
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e VITAMINA DE MANGA

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o LEITE DE SOJA COM

Zk&ﬁ%’éﬁ%m COM LEITE DE SOJA 182%}5\0 FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ] 180ML 190ML
e BOLO DE FUBA SEM LEITE 50G
SO * BISCOITO DEPOLVILHO | | (ETES0S e CHINEQUE DE
SALGADO SEM LEITE 50G | 50 GOIABADA SEM LEITE 60G
VITAMINA DE MANGA |* SUCO POLPADE GOIABA[ o
o LEITE DE SOJA COM 180ML .
AROMA DE COCO 190mL | SOM LEITE DESOJA o PAO FRANCES SEM ooz A e
INTEGRAL TARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES . 180ML 190ML
e BOLO DE FUBA SEM LEITE 50G
LEITE 50G ¢ BISCOITO DE POLVILHO | /A p e ARINA sEM LEITE |® CHINEQUE DE
SALGADO SEM LEITE 50G | 50 GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,86 Lipidios (g): 18,99 Carboidrato (g): 119,45 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,72 Vitamina C (mg): 11,38 Energia (Kcal): 711,20
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w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

LACTOSE
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o CHA DE CAMOMILA
190ML

e SUCO POLPA DE

o LEITE DE SOJA COM

e VITAMINA DE

e PAO FATIADO SEM LEITE|  ACEROLA 180ML AROMADE BAUNILHA 1\, 10 A\ NGO COM LEITE DE
) o PAO FRANCESSEM | 190ML
INTEGRAL MANHA  |50G SOJA 180ML
e REQUENAODEsoJA | LEITESOG e BISCOITO DOCESEM | J'55)' 5 DE LARANJA SEM
e REQUEJAO DESOJA | LEITE 50G
156 15G « BANANA (1 un / 130G) | LEITE 506G
« CAQUI (1 un / 120G)
;9%FI\'AALDE Comomllle « SUCO POLPA DE e LEITEDESOJACOM |\ 00 o
e PAO FATIADO SEM LEITE|  ACEROLA 180ML AROMA DE BAUNILHA |\ 30 ANGO COM LEITE DE
o PAO FRANCESSEM | 190ML
INTEGRALTARDE  |50G ] i o ITO DOCE SEM | SOA 180ML
: :GEQUE”AO DESOJA | o REQUEIJAODESOJA | LEITE50G :E'f.?EL?o'éE s
15G « BANANA (1 un / 130G)

e CAQUI (1 un/ 120G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,92 Lipidios (g): 13,69 Carboidrato (g): 126,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,12 Vitamina C (mg): 304,08 Energia (Kcal): 682,03

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,33 Lipidios (g): 16,04 Carboidrato (g): 124,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,08 Vitamina C (mg): 63,32 Energia (Kcal): 706,00




