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Observacgoes

QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/ESTUDANTE SEMPRE

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e MAGA (1 un / 100G)

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03
o VITAMINA DE
« SUCOPOLPADE  |MORANGO COM LEITE DE
. ABACAXI 180ML SOJA 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CHOCOLATE | e BISCOITO DOCESEM | SANTA
SEM LEITE 50G LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,67 Lipidios (g): 9,36 Carboidrato (g): 67,24 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,15 Vitamina C (mg): 2,22 Energia (Kcal): 385,63
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CURITIBA Abril / 2026 Hutricionisia/CRN-8 9930 BN-8 G266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA
o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO E\OI:\-/II-I?.II\E/:!I',‘:EAD[;ES?SEANA 190ML IBSC;JI\SI? POLPA DE MANGA o LEITE DE SOJA CQM
AROMA DE BAUNILHA 190[\4L . 180ML e PAO FATIADO SEM LEITE o PAO FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA 190ML o PAO FRANCES SEM o BISCOITO DOCE SEM 50G LEITE 50G 190ML
o BOLO DE CHOCOLATE LEITE 50G LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE e BANANA (1 un / 130G) 15G 15G SEM LEITE 50G
7G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 9,72 Lipidios (g): 8,78 Carboidrato (g): 66,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,70 Vitamina C (mg): 7,51 Energia (Kcal): 375,82

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G

© MARGARINA SEM LEITE

7G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

o CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e BISCOITO SEQUILHOS
SEM GLUTEN, LEITE E
SOJA 50G

e MACA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,88 Lipidios (g): 8,74 Carboidrato (g): 67,94 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,83 Vitamina C (mg): 2,17 Energia (Kcal): 388,03
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CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE GOIABA
o LEITE DE SOJA COM 180ML e SUCO POLPA DE UVA E:Ig-égE::EOEJICI g%M
% AROMA DE COCO 190ML e PAO FRANCES SEM 180ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o BOLO DE CHOCOLATE LEITE 50G o BISCOITO DE POLVILHO .gngE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE | SALGADO SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G
7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,77 Lipidios (g): 10,21 Carboidrato (g): 62,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,45 Energia (Kcal): 372,49
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5 Gerlingia de Alimentaclo Geréncia de Alimentagio
refeitura de Matricula 5 1 Matricula 192196
gUfRiTIBdA 'I&E)I:I;E/ 2026 Mt r|:|ur|-\!.|x,"tl::l?:‘j‘.1jll Hiusric NutricictnrstalCRNfB 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO e VITAMINA DE 190ML ;\;(E)ILEAD;ESS ;ﬁﬁﬁ:: A
190ML MORANGO COM LEITE DE |e PAO FATIADO SEM LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM  |SOJA 180ML 50G * BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE | SEM LEITE 50G 15G « MACA (1 un / 100G)
7G © MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,39 Lipidios (g): 9,30 Carboidrato (g): 61,07 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,13 Vitamina C (mg): 1,72 Energia (Kcal): 361,73
Calculo Mensal Proteina (g): 9,80 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 65,13 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,30 Vitamina C (mg): 3,24 Energia (Kcal): 376,87




