Cardapio ALMOGO 1 - Almoco - SELETIVIDADE L :,.u_ag.f, : o Uit s sodet kbt A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” . T 1@
Prefeitra de ALIMENTAR COM MOLHO th-h:‘l::-":_[--:l; ll".ll:rlnq-:l' i & 2 g Miatricula 192196 d e refelgoes
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Agosto / 2026

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
oA_RROZ 110G . L’-\RROZ 110G « ARROZ 110G . A_RROZ 110G
° FEIJAAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G . A~RROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRE"I'O 90G
¢ ALMONDEGAS DE e FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G « FRICASSE DE FRANGO e CARNE MOIDA AO
CARNE ASSADAS AO 110G e PICADINHO DE CARNE 90G SUGC? 100G
ALMOCO SUGO 1QOG e CENOURA REFOGADA | 80G « BATATA PALHA 25G e PURE DE BATATA 40G

° MACARIRAO PARAFUSO | 30G o POLENTA CREMOSA 60G « SALADA DE BROCOLIS e SALADA DE REPOLHO

ALHO E OLEO 80G . SALADA~DE PEPINO |e SALADA DE TOMATE 60G 30G VERDE COM REPOLHO

e SALADA DE ALFACE 15G COM LIMAO 40G e LARANJA (1 un / 100G) « MACA (1 un / 100G) ROXO 40G

o LARANJA (1un/ 100G) | e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 36,99 Lipidios (g): 17,43 Carboidrato (g): 83,95 Calcio (mg): 114,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,99 Vitamina C (mg): 49,85 Energia (Kcal): 638,73

Célculo Semanal




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA AgOStO /2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ ARROZ 110G
= ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
FED ﬁgi‘zﬁégﬁ 000 ..FFRﬂ:ﬁ%Tgﬁgf:o « ARROZ 110G o FEJAO PRETO90G | e FEIJAO CARIOCA 90G
o BIFE COM MOLHO 100G| 110G e FEIJAO CARIOCA 90G e FRANGO AO MOLHO o ALMONDEGAS DE
¢ BARREADO 90G 110G CARNE ASSADAS AO
ALMOGO : SAGBOBR'NHA REFOGADA : OCGOUVE'FLOR COZIDA | o pOLENTA CREMOSA 60G| @ BATATA REFOGADA 50G|  SUGO 100G
e SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA ¢ QUIRERA 70G
.osflliﬁiﬁfl)\E(Ii:l}AIgoéGo)G ;{:Ckgzégacjugg R;'g G e BANANA (1 un / 130G) | COZIDA COM LIMAO 30G | e SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1 un / 100G)

e LARANJA (1 un/ 100G)

e MACA (1 un / 100G)

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 35,94 Lipidios (g): 18,29 Carboidrato (g): 76,66 Calcio (mg): 68,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,46 Vitamina C (mg): 43,05 Energia (Kcal): 615,36




S CURTR - o2 . + " Geréncia de Alimentagdo
v Geréngla de Amentagio 1=
ALIMENTAR COM MOLHO
Prefeitura de

Matricula 192195

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto /2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Licraca Bakovie ettt el eaale, NAsacusin ;32"“*3" Lossmd <= T 1@
e de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
« FRANGO AG MOLHO o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o QUIBE ASSADO COM o FEIJAO PRETO 90G
¢ STROGONOFF DE e POSTA ASSADA AO o FRANGO AO MOLHO
1106 CARNE 90G MOLHO 100G MOLHO 100G 110G
ALMOCO ;OB('?TATA SALSA COZIDA o BATATA PALHA 25G e POLENTA CREMOSA 60G ;g?gégR;(‘)OG PARAFUSO o CENOURA REFOGADA
o SALADA DE BROCOLIS * SALADA DE COUVE- © SALADA DE TOMATE e SALADA DE CENOURA 30G
COM LIMAO 30G FLOR 30G 60G COZIDA 40G e SALADA DE PEPINO 40G
e LARANJA (1 un / 100G) o LARANJA (1un/ 100G) | e LARANJA (1 un/ 100G) o LARANJA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 38,86 Lipidios (g): 22,23 Carboidrato (g): 82,74 Calcio (mg): 87,62 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,27 Vitamina C (mg): 62,61 Energia (Kcal): 689,37




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

o PICADINHO DE CARNE
80G

o BATATA DOCE ASSADA
40G

o SALADA DE REPOLHO
40G

e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO AO MOLHO
110G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA AO
SUGO 100G
o POLENTA CREMOSA 60G
o SALADA DE TOMATE 60G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO AO MOLHO
110G
e BATATA AO SUGO 70G
e SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO

SUGO 100G
e BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,50 Lipidios (g): 18,07 Carboidrato (g): 85,50 Calcio (mg): 71,42 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 648,06 Vitamina C (mg): 44,58 Energia (Kcal): 655,02




Cardépio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE Licracis Bakovic: ol el s ol SR NAsacusin ;3:"“*3" Lossmd < - T 1@
e i de refeicdes

réncla de Alimentaclo Geréncia de Alimentacdo
ALIMENTAR COM MOLHO facbeck s Mimenie;

Prefeitura de Miatricula 192196
CURITIBA Agosto /2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ |[SCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
ALMOGO ¢ PURE DE BATATA 40G
o SALADA DE TOMATE
60G
e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,63 Lipidios (g): 9,49 Carboidrato (g): 79,67 Calcio (mg): 181,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,75 Vitamina C (mg): 71,33 Energia (Kcal): 561,77
Calculo Mensal Proteina (g): 37,43 Lipidios (g): 18,55 Carboidrato (g): 82,09 Calcio (mg): 90,01 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 281,79 Vitamina C (mg): 51,04 Energia (Kcal): 645,44




