%~ % Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE i Schaniong Agncisto Nadia Rafa:la?(géa’ntos Sato Manoelaﬁohrega Lorenzi

i Y ™ s o . = Geréncia de Alimentacio H 4 Tl@
e . e refeicoes
MATERNAL Il E PRE
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
.

DESJEJUM unB}AlNEgl\(ls? CATURRA (1
COLAGAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

, . e FORMULA
e FORMULA « CHA DE CAMOMILASEM|  ©FORMULA EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM
EXTENSAMENTE ) EXTENSAMENTE J
HIDROLISADASEM  |ACUCAR 120ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADASEM  |ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM oSt paann o PAO SEM LEITE 37,5G frpaisiin LACTOSE 240ML e PROSEMLEITE37,56 | * N 500
A o PATE DE GRAO DE BICO A o BOLO DE BANANA COM | o PATE DE GRAO DE BICO
o PAO SEM LEITE 37,5G |5, o e « PROSEM LEITE 37,56 |00 G A e | 24 56
« MANTEIGA DE COCO 5G| 2% o MANTEIGA DE COCO 5G ’
OVOS 60G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? e « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G . J,'&éRCRAORZIgg/f 100G « ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO ¢ FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE FRANGO com | ° FEIJAO PRETO 100G
« ISCASDE CARNE | COM CENOURAEVAGEM | ISCASDECARNE | 7 507> PF T « CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G 56G REFOGADAS 48G S e P EFOGADG | TOMATE E CHEIRO VERDE
« QUIRERA 60G o PURE DE BATATASEM | « SALADADE TOMATE | 7> 45G
« SALADA DEALFACE | LEITE - JANTAR 120G COM PEPINO 45G D LADA DE CHUCHU « MAMAO 122G
COM TOMATE 35G » SALADA DE BETERRABA |« BATATAPALHA25G | >~/ « QUIBEBE 25G
« MELAO 170G 28G « MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
ARANUA (1 un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G)
« FLOCOS DE MILHO SEM
ACL.’CI%F:&:’SLA l:nB}A\TéAZI\é? CATURRA(L [ [ o ico DE MAGA 150ML | s MAGA (1 un / 137G) :E"IAT'? g‘é"‘éggg\zlgz,%COM
HAIERE EXTENSAMENTE « AVEIAEM FLOCOS | ®SANDUICHEVEGANO | e VITAMINA DE BANANA | g\ ANA CATURRA (1 un
HIDROLISADA SEM FINOS 10G e SO ERER il /182G)
LACTOSE 240ML
- « CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
o SOPA DE FEIJAO C ,
« RISOTO DE FRANGO o MOLHO COM CENOURAE| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G 'S'Efduwg:i"gggmmo * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
« POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,20 Lipidios (g): 25,81 Carboidrato (g): 171,03 Calcio (mg): 242,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 383,55 Vitamina C (mg): 117,31 Energia (Kcal): 1070,38




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

180G

LEITE - JANTAR 120G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

i . e FORMULA e FORMULA
E;ﬁ;ﬂg:m;ms E)f‘?EI:\lhg:hL/f\ENTE o CHA DE CAMOMILASEM|  EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
EIDROLISADA SEM EIDROLISADA SeM | AGUCAR 120ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 240ML D ACTOSE 290M. o BOLO DE BANANACOM|  LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML ) 1820)
o PAG SEM LEITE 375G | © PAG SEM LEITE 37.56 | AVEIASEM ACUCAR E o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
) ’ OVOS 60G e PATE DE GRAO DE BICO | e PATE DE GRAO DE BICO
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
24,5G 24,5G
COLACAO « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? G « MAMAO 122G ;an?z?z,\(l;? CAITLERAE « PERA(1un/150G) | « PONKAN (1 un/230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
d « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
. nggﬁﬁg'ggéigzi « FEUAO PRETO 100G | , o, J;léiﬁzlggf 100G « ARROZ 95G REFOGADAS 48G
cicaormmco | GG | elCondsucosi | saNinoocs Cozon
ALMOCO « ABOBRINHA REFOGADA o POLENTA 100G * FAROFADE BANANA | "o \| ADA DE PEPINO 35G e MELAO 170G
35G 30G
« SALADA DE BETERRABA « LARANJA (1 un/ 150G) | e SALADA DE REPOLHO
» SALADA DE CENOURA | 50 * SALADA DE ACELGA20G | * or o o ! | e REPOLLIO
25G « MACA (1 un / 137G)
» MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ROXO 15G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o CHA DE MAGA COM X
o BATIDA DE MACA COM o MAMAG 1226 « SUCO DE LARANJA CANELA SEMACUCAR | BEBIDA A BASE DE SOJA
ANCHE LEITE DE SOJA 190ML < AVEIA EM FLOCOS 150ML 190ML COM POLPA DE FRUTAS
« FLOCOS DEMILHO SEM [ = =/ - o SANDUICHE VEGANO | » BOLO DE BANANA COM | 120ML
ACUCAR 20G 65G AVEIA SEM ACUCAR E « MACA (1 un / 137G)
OVOS 60G
o SOPA DE BATATA DOCE, « ISCAS DE FRANGO COM ;Amﬁzﬁ'i%gg SEM OVOsS -
JANTAR FRANGO E MACARRAO « ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G « CARNE MOIDA AG « RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS 180G o PURE DE BATATA SEM 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,83 Lipidios (g): 24,81 Carboidrato (g): 179,40 Calcio (mg): 201,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 306,73 Vitamina C (mg): 108,55 Energia (Kcal): 1109,77




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

) o EORMULA e FORMULA e FORMULA )
» CHADE CAMOMILASEM| B Fic M e EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADASEM  [ACUCAR 120ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML o PAO SEM LEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DEBICO | IﬁggTs(;if f;‘}"é'; s |®BOLODEBANANACOM| o PAO SEM LEITE 37,5G | @ PATE DE GRAO DE BICO un /182G)
24,5G =G | AVEIA SEM ACUCAR E o PATE DE GRAO DE BICO | 24,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| o' 245G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? CAITLERAE « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G + ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* FEDAO CARIOCA 100G | | 87 808 7C | « FEAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
» CARNE MOIDAAO SUGO| , a2 pra 227> | @ CARNEMOIDAAO | COM CENOURAE VAGEM | SUGO 48G
56G T ONATE 4G SUGO 56G 56G « BROCOLIS COM
ALMOCO o PURE DE BATATASEM | /o0 202 o | @ MACARRAO SEM OVOS | « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURAREFOGADOS
LEITE - JANTAR 120G 65G « SALADA DE BETERRABA | 50G
» SALADADEACELGA | ; ;GALADA DEREPOLHO | caLADA DE BROCOLIS | 28G « SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G « LARANJA (1 un 7 150G) | 39C « SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G
« MELAO 170G « MAMAO 122G « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
e FORMULA E;%mﬂﬁms
ﬁfg;gf_ﬁ':g’g‘éhd ;|ﬁ1\(/)EslA1 g(";" FLOCOS « SUCO DE UVA 150ML | MINGAU DEAVEIACOM|  HIDROLISADA SEM
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | LEITE DE COCO 200G LACTOSE 240ML
LACTOSE 240ML « BANANA CATURRA (1 ¢
65G « MACA (1un/137G) |e BOLO DE BANANA COM
« FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) )
R AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
i « ISCAS DE FRANGO COM
o SOPA DE ABOBORA
R « RISOTO DE FRANGO | '« ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G g’\‘,'g;Elg(;‘gACARRAO SEM|  cOM LEGUMES 180G 180G e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,39 Lipidios (g): 21,25 Carboidrato (g): 187,35 Calcio (mg): 237,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 514,05 Vitamina C (mg): 119,43 Energia (Kcal): 1092,21




Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
~ e FORMULA e FORMULA
e PAO SEM LEITE 37,5G <
e MANTEIGA DE COCO 5G EXTENSAMENTE ° CHA DE ERVA DOCE SEM « VITAMINA DE BANANA EXTENSAMENTE
P HIDROLISADA SEM ACUCAR 120ML HIDROLISADA SEM
o FORMULA COM CACAU 150ML ¢ BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 240ML e BOLO DE BANANA COM = LACTOSE 240ML
EXTENSAMENTE = - o PAO SEM LEITE 37,5G = un / 182G)
HIDROLISADA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G | AVEIA SEM ACUCARE « MANTEIGA DE COCO 5G| ® PAO SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 240ML e PATE DE GRAO DE BICO | OVOS 60G e PATE DE GRAO DE BICO
24,5G 24,5G
COLACAO « MELAO 170G ;an?z?zh(l;? WA « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
« ARROZ 95G « CARNE MOIDA COM * ARROZ95G * ARROZ 956G
e FEIJAO CARIOCA 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G . ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO 45G e FRANGO ASSADO 60G | e PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO GRELHADAS 48G + CHUCHU REFOGADO e FAROFA DE CENOURA | 56G e FRANGO AO SUGO 56G
« BATATA PALHA 25G 35G 20G o BATATA SALSA ¢ POLENTA 100G
o LARANJA (1 / 150G) « SALADA DE REPOLHO e SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G e SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE T(L)"I:/IATE 206l VERDE coM REPOLHO 30G e SALADA DE ACELGA 20G e MACA (1 un / 137G)
ROXO 15G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un/ 150G)
e PONKAN (1 un / 230G)
e BEBIDA A BASE DE SOJA
e CREME DE MANGA COM | e MINGAU DE AVEIA COM | COM POLPA DE FRUTAS * SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE DE COCO 100G LEITE DE COCO 200G 120ML e SANDUICHE VEGANO | ¢ BOLO DE CHOCOLATE
e PERA (1 un / 150G) . MACA (1un/ 137G) . FITOCOS DE MILHO SEM | 65G SEM LEITE E OVOS 60G
ACUCAR 20G
JANTAR e SOPA DE AIPIM COM e RISOTO DE FRANGO Ezg;éEDfd‘:BCg:gﬂRg,SEM e SOPA DE ARROZ, ;/I?AOCZ?QIEECI;ES%:/IOO(\:?OI\:
CARNE 180G 200G OVOS 180G LEGUMES E FRANGO 180G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,68 Lipidios (g): 28,36 Carboidrato (g): 179,05 Calcio (mg): 219,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,94 Vitamina C (mg): 128,09 Energia (Kcal): 1108,40




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

¢ QUIRERA 60G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

o FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,24 Lipidios (g): 40,10 Carboidrato (g): 187,12 Calcio (mg): 389,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 579,16 Vitamina C (mg): 126,43 Energia (Kcal): 1350,37

Cilculo Mensal

Proteina (g): 44,53 Lipidios (g): 24,68 Carboidrato (g): 174,47 Calcio (mg): 223,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,41 Vitamina C (mg): 117,53 Energia (Kcal): 1069,23




