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Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPA DE
;X:\I‘g‘:&ﬁ?’igﬁ["m‘“ 190ML MANGA 180ML o LEITE COM CHOCOLATE
) « MAMAO FATIADO 85G | ® PAO FATIADO SEM © PAO FRANCES SEM EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS | e CHINEQUE DE
e BISCOITO DOCE DIET, .
SEM GLUTEN. LEITE E 50G 43G GOIABADA SEM GLUTEN,
OVOS 50G ’ e MACA (1 un / 100G) o REQUEIJAO CREMOSO | LEITE, OVOS E SOJA 60G
e QUEJO (1un/ 15G) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,88 Lipidios (g): 10,23 Carboidrato (g): 61,81 Calcio (mg): 139,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,80 Vitamina C (mg): 29,96 Energia (Kcal): 355,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

o LEITE COM AROMA DE ] N
BAUNILHA 150ML ;;‘gGGURTE DE MORANGO EI\I;IEI!’TOF fg):"df“oco"’m o VITAMINA DE ;;,':,f‘LDE CAPIMLIMAO 14 LEITE coM cHOCOLATE
| ®PAOFRANCESSEM | 't 505 DE MILHO DIET,| e PAO FRANCES SEM MARACUJA 160ML e MACA (1un/100G) |EMPO 160ML
INTEGRAL MANHA | GLUTEN, LEITE E OVOS ) / e CHINEQUE DE UVA SEM e CHINEQUE DE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS J e BISCOITO SEQUILHOS .

43G GLUTEN, LEITE, OVOS E E GOIABADA SEM GLUTEN,
e REQUEIJAO CREMOso |E SOIA S0G 436 SOJA 60G DIET, SEM GLUTEN, LEITE | | r\re 6vos E SOJA 60G
b  BANANA (1 un / 130G) o MANTEIGA 7G E OVOS 50G ,

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 6,36 Lipidios (g): 9,66 Carboidrato (g): 63,42 Calcio (mg): 158,16 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,56 Vitamina C (mg): 3,52 Energia (Kcal): 359,54
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e LEITE COM AROMA DE ;;g?/f: AF;(Z:')F':?LDE o VITAMINA DE MANGA | e LEIT’E COM CHOCOLATE
COCO 150ML o PAO FRANCES SEM 160ML EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES (e BpLO DE CENOURA SEM GLUTEN. LEITEE OVOS | ® BISCOITO DE PO!.VILHO e CHINEQUE DE )
GLUTEN, LEITE E SEM 43G ! SALGADO SEM GLUTEN GOIABADA SEM GLUTEN,
OVOS 50G o MANTEIGA 7G 50G LEITE, OVOS E SOJA 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,07 Lipidios (g): 11,75 Carboidrato (g): 51,63

Caélcio (mg): 134,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,75 Vitamina C (mg): 4,27 Energia (Kcal): 326,91
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breferade  GLUTEN, OVOS E ABACAXI et 10285 e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Wusrie Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e CHA DE CAMOMILA
E&Er',gafg)mf"'oco""“ e VITAMINA DE 190ML o LEITE 190ML
o PAO FRANCES SEM MORANGO 160ML ° P@O FATIADO SEM o MACA (1 un / 100G)
INTEGRAL MANHA GLUTEN. LEITE E OVOS ¢ BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS e BISCOITO COOKIES
43G ’ GLUTEN, LEITE E OVOS 50G INTEGRAIS SEM LEITE E
50G e CAQUI (1 un/ 120G) OVOS 50G
® MANTEIGA7G e QUEIJO (1 un / 15G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 8,42 Lipidios (g): 13,01 Carboidrato (g): 59,57 Calcio (mg): 213,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,90 Vitamina C (mg): 9,58 Energia (Kcal): 380,44
Calculo Mensal Proteina (g): 6,64 Lipidios (g): 11,00 Carboidrato (g): 59,59 Calcio (mg): 161,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,29 Vitamina C (mg): 10,91 Energia (Kcal): 356,02




