Cardapio C - SEM LACTOSE E FEIJAO

V45

Geréncia de Alimenta

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
cdo Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Abril / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU SEM e SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM LACTOSE 150ML o MANTEIGA SEM FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G SANTA
e MANTEIGA SEM o PAO SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G AERDIO) =R
SANTA
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G
;(;'(ENT"'HA REFOGADA | | ENTILHA REFOGADA
60G
ALMOCO ééi%%i%igﬁggE ¢ FRANGO AO SUGO 56G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
« BATATA SALSA COZIDA e SALADA DE BETERRABA | SANTA
28G
50G
sonoe romre sog| £ QU L 1800
¢ MAMAO 122G
~ e BANANA CATURRA (1
L ANCHE . C;E"@EADSI\‘,‘IZQSZ%M un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LEITE SEM LACTOSE 100G e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G

JANTAR

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,14 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 241,75 Calcio (mg): 495,41 Ferro (mg): 11,50 Retinol (mg): 546,29 Vitamina C (mg): 149,90 Energia (Kcal): 1418,13




w Cardapio C - SEM LACTOSE E FEIJAO
Abril / 2026

Prefeitura de L
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04
: 9'-05'::5 SEMLACTOSE | | SUCO DE UVA150ML | e LEITE SEM LACTOSE : SSOUJLO DE LARANJA ;;':SE SEMLACTOSE
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,56 | ®PAOSEMLEITES7,5G | 1950ML ) o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,56 | ° BANANACATURRA(1
o MANTEIGA SEM e MUFFIN DE MACA E UVA un / 182G)
o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB}A;\ISAZI\(l;';“ CATURRA (1 e MELAO 170G ° MACA(l un / 137G) ¢ MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA ¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
60G 60G o LENTILHA REFOGADA 60G 60G
e CARNE MOIDA AO e ISCAS DE FRANGO COM 60G ¢ FRANGO AO MOLHO e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO MOLHO COM CENOURAE TOMATE 54G ¢ BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | 56G
ERVILHé 56G « BROCOLIS COZIDO 50G e FAROFA DE BANANA 56G . MACARRAO AO ALHO E
e PURE DE BATATA SEM « SALADA DE CENOURA 30G e POLENTA 100G OLEO 65G
LEITE 50G 25G e SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ABOBRINHA| e SALADA DE CHUCHU
e SALADA DE TOMATE 40G « CAQUI (1 un / 180G) ¢ MELANCIA 340G 30G 20G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un/ 150G) | e SALADA DE FRUTA 70G
e CHA DE MACA COM e BANANA CATURRA (1 un
Agb%igszgg o o ElE « MAMAO 122G ¢ SUCO DI’E MACA 150ML CANELA SEM ACUCAR / 182G)
LANCHE o VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO 190ML e VITAMINA DE
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G 65G ¢ BOLO DE BAI}IANA COM | MORANGO SEM LACTOSE
AVEIA SEM ACUCAR 60G |180ML
¢ FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR ;:E)F;ROZ CARRETEIRO ;:gPAAECCR:RN,I\IEE[;ICE)cI)BGATATA ;O%éOTO DE FRANGO o CANJA 200G e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 48,37 Lipidios (g): 22,42 Carboidrato (g): 196,01 Calcio (mg): 398,87 Ferro (mg): 9,52 Retinol (mg): 453,24 Vitamina C (mg): 143,91 Energia (Kcal): 1146,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

56G

¢ FRANGO AO SUGO 56G

180G

o LEITE SEM LACTOSE | 190ML 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G :A"g’;gzé'?é SEM o MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o D oL LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G ;&ENT"‘HA REFOGADA . LEN'Tﬁ_ﬂféEfg;G ADA « ARROZ 95G « ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA X o LENTILHA REFOGADA | o LENTILHA REFOGADA
P o PEITO DE FRANGOA | 60G ’ s o
« ISCAS DE CARNEAO | MILANESA 60G * CARNEMOIDACOM = | c-ng DE FRANGO COM|  « POSTA ASSADA AO
« BATATA, CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO SUGO 48G PN vt ol e TOMATE 54G SUGO 56G
« BROCOLIS REFOGADO « BATATA DOCE COZIDA | o FAROFA DE CENOURA
i 40G » CENOURA REFOGADA | 30 pfa
« SALADA DE REPOLHO | 35G
« SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE ACELGA 20G
AR o] VERDE COMREPOLHO |+ SALADA DE ALFACE 156 | * SALAD A8 FEPIS. L CAQUI (1 Y 1800)
ROXO 15G « LARANJA (1 un / 150G)
« MELANCIA 340G
« SUCO DE UVA 150ML .  MINGAU DE AVEIA COM EESQ&@E"@%&)& o IOGURTE DE MORANGO
ANCHE e PAOSEMLEITE37,5G |  ~MAMA® 1228 || EITE SEM LACTOSE 2006 | T2 °H SEM LACTOSE 180ML
« RECHEIO DE CARNE « BANANA CATURRA (1 un « FLOCOS DE MILHO SEM
oA FINOS 10G 7 1820 « BOLO DE BANANA COM | 2 752205 O
' AVEIA SEM ACUCAR 60G
: S“C")éCARRAO “JANTAR | o bURE DE BATATASEM | « SOPA DE ABOBORA, | . e 010 DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G . CAONE MOIDA AG SUGG| LEITE - JANTAR 120G CARNE E MACARRAO o L e o

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,65 Lipidios (g): 22,01 Carboidrato (g): 188,90 Calcio (mg): 361,86 Ferro (mg): 9,07 Retinol (mg): 735,30 Vitamina C (mg): 119,13 Energia (Kcal): 1125,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,5G © MANTEIGA SEN] e PAO SEM LEITE 37,5G e MELAO 170G
e MANTEIGA SEM LACTOSE 5G e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G l:nB}ATéAZI\(IB? CATURRA (1 e CAQUI (1 un / 180G) ¢ MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e LENTILHA REFOGADA
ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA | 60G °
60G o ALMONDEGAS AO SUGO ;(;'(ENT"'HA REFOGADA
o ISCAS DE FRANGO  [(55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES GRELHADAS 458G 20G DE MOLHO) 75G . FRA.Nunol RAE?Q zzgg 56G
e BATATA PALHA 25G * BROCOLIS COZIDO 50G | | o1\ ADA DE ACELGA 20G
* SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE VAGEM COM| " 7" 0 4 (1un/ 1500)
e PERA(1un/150G) |CENOURA 30G
o MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
;Q’Jm{"&ﬁ%ﬂf’" e MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES [ FERIADO - TIRADENTES | °C/ 005 een, | ® IOGURTE DEMORANGO | 190ML
ACUCAR 20G SEM LACTOSE 180ML e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
e POLENTA - JANTAR 120G| o SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES * ARROZ CARRETEIRO [ s ~As DE FRANGO COM BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,69 Lipidios (g): 25,39 Carboidrato (g): 177,24 Calcio (mg): 406,17 Ferro (mg): 8,46 Retinol (mg): 485,24 Vitamina C (mg): 101,47 Energia (Kcal): 1108,74
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE SEM LACTOSE

e SUCO DE MACA 150ML

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU SEM

¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

ERVILHA 56G

ACUCAR 120ML 190ML «
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 375G | ePAOSEMLEITE37,5G6 | ®PAOSEMLEITES7,5G | LACTOSE 150ML
o MANTEIGA SEM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
e OME s oLt o LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G - BN CATTLRG
un / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G © ARROZ 956 o LENTILHAREFOGADA | _, [\ =A8927°C
o LENTILHA REFOGADA 60G
e LENTILHA REFOGADA 60G
60G « PICADINHO DE CARNE .
S 1SCAS DE CARNE 60G e o PEITO DE FRANGO A
ALMOCO O ADAS 450 « FRANGO AO SUGO 56G | 237 _xceio a0 ALHO E | MILANESA 60G
« BROCOLIS COZIDO 50G | & e CREME DE MILHO SEM
* BATATAPALHA 25G | J'or) ADA DE ALFACE 15G | OLEC 636 LACTOSE 60G
« SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE ABOBRINHA
« MELANCIA 340G « SALADA DE PEPINO 35G
« LARANJA (1 un / 150G) 30G AU (1 i 1800)
« MACA (1 un / 137G)
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
« SUCO DE UVA 150ML | MORANGO SEM LACTOSE 150ML
LANCHE  SANDUICHE VEGANO |180ML . FL?CS 2|\5|) AE(/;'}F;SGZ 1361 4 BoLO DE cACAU SEM
65G « BANANA CATURRA (1 un ACUCAR, LEITE E OVOS
/182G) 60G
o PURE DE BATATA SEM |+ POLENTA - JANTAR 120G )
) SOPA DE ABOBORA
LEITE - JANTAR 120G | « CARNE MOIDA AO . RA,
JANTAR R O RAE « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 59,04 Lipidios (g): 33,29 Carboidrato (g): 216,24 Calcio (mg): 418,99 Ferro (mg): 10,64 Retinol (mg): 738,80 Vitamina C (mg): 166,20 Energia (Kcal): 1360,51

Calculo Mensal

Proteina (g): 52,52 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 198,49 Calcio (mg): 402,54 Ferro (mg): 9,59 Retinol (mg): 596,36 Vitamina C (mg): 134,03 Energia (Kcal): 1197,54




