Cardapio C - CONTAGEM DE CARBOIDRATO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafacla dosésantc:s sato MZ’:Z‘(":‘S%‘:‘;T’::"'{-?‘;D"“ o’ b Tl@
Prefelturade Agosto /2026 GE’;‘;;:;:';;;;‘U‘;?SD GET:;I":tifif‘i:‘li;‘;f;t;GEO Matricula 192195§ d € refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM / 182G)
CAR 26,10
. o PONKAN (1 un / 230G)
Goliagae CAR 22,10
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE 150ML e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML o LEITE COM CANELA | CHA DE ERVADOCE SEM
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML
CAR7,05 CAR 0,00 CAR7,05 150ML CAR 0,00 o BANANA CATURRA (1 un
o PAO INTEGRAL 37,5G 9  PAO INTEGRAL37,5G | CAR7,42 0,
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G " e PAO INTEGRAL 37,5G |/ 182G)
CAR18,73 S CAR18,73 o MUFFIN DEMACAE VA ¢ 207 cara
o MANTEIGA 5G ' e MANTEIGA5G  |PASSA SEM ACUCAR 60G ’ ’
CAR 0,00 * QUELJO 20G CAR 0,00 CAR 39,26 * QUELJO 20G
’ CAR 0,61 ’ ' CAR 0,61
COLACAO e PERA (1 un / 150G)  MACA (1 un / 137G) 7?:2%?'“‘ CATURRA(Lun|  bepA (1un/ 150G) o MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
CAR 17,51 CAR 16,52 CAR 17,51 CAR 9,30 CAR 22,10
CAR 26,10
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL9SG | | \ppoz INTEGRAL 95G | @ ARROZINTEGRAL9SG | | ) ppoz INTEGRAL 956G
CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94
A oRETO 100G | ¢ FEVAOCARIOCA 100G | ARS8 ' | eFEAO CARIOCA100G | AR3ESS
CAR 15,34 CAR 15,97 CAR 15,34 CAR 15,97 CAR 15,34
o ISCAS DE CARNE ;2#;32%3'5 256 o ISCAS DE CARNE ;gﬁﬁ:&?’*mo COM |, CARNE MOIDA COM
REFOGADAS 48G ’ REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
o SALADA DE BETERRABA CAR 1,49
ALMOCO CAR 0,30 28G CAR 0,30 e BROCOLIS REFOGADO |*°C
e QUIRERA 60G 20 sa o BATATAPALHA25G | 5> CARO0,77
CAR 19,60 ’ CAR 18,36 e MAMAO 122G
R0 LFAcE | ® LARANJA(1un/1506) R e 122G CAR 4,60 CAR 1019
CAR 8,90 o SALADA DE CHUCHU
COM TOMATE 35G CAR 10,19 e QUIBEBE 25G
o FRANGO AO MOLHO 20G
CAR 1,79 o Ao 4| esALADADETOMATE | 200 CAR 1,20
e MELAO 170G COM PEPINO 45G , o SALADA DE ALFACE 15G
A 56G CoRoTs o LARANJA (1un / 150G) | 2Ab°D)
, CAR 2,29 ’ CAR 8,90 ’
e CHA DE MACA COM
o FLOCOS DE MILHO SEM | BANANA CATURRA (Lun| -\ \p) A SEMACUCAR | © VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA 160G
ACUCAR 20G /182G)
R ar oo 190ML COM CACAU 150ML CAR 22,95
LANCHE ; ; CAR 6,51 CAR 32,62 o BANANA CATURRA (1 un
: ;gm_"’"NA RERIE ;Iﬁ‘ggﬁgg' FLOCOS |, sANDUICHE DE QUEIJO| o MACA (1un/137G) |/1826G)
o 4 AR e o8 COM TOMATE 70G CAR 16,52 CAR 26,10
; ’ CAR 19,79
e CARNE MOIDA AO
+ RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE FELIEO, EARC\)III-FI-?ACL;:: CENOURAE| | sopa DE BATATAS,
LEGUMES E MACARRAO | e CANJA INTEGRAL 200G BROCOLIS, CARNE E
JANTAR INTEGRAL 200G CAR4,23 S
ST 180G CAR 21,69 R NTA-JANTAR MACARRAO 180G
; CAR 29,64 CAR 19,88
120G
CAR 28,39
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Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,10 Lipidios (g): 23,52 Carboidrato (g): 159,22 Calcio (mg): 422,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 473,63 Vitamina C (mg): 95,62 Energia (Kcal): 1003,40
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Prefeitura de Agosto / 2026 ; Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sébado, 15/08
o LEITE 150ML o LEITE 150ML o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML ;::‘:;’;;EGRA" 37,56
CAR 7,05 CAR 7,05 ACUCAR 120ML CAR 7,05 ’
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e MANTEIGA 5G CAR 0,00 ¢ QUEIJO 20G ;;'(EJE COM CANELA 7?:2':;‘?"“\ CATURRA (1 un
CAR 18,73 CAR 0,00 o MUFFIN DE MACA E UVA CAR0,61 AR T2 AL 2810
o MANTEIGA 5G o PAO INTEGRAL 37,5G |PASSA SEMACUCAR 60G | e PAO INTEGRAL 37,5G o QUELIO 20G ’
CAR 0,00 CAR 18,73 CAR 39,26 CAR 18,73
CARO0,61
COLACAO o MELAO 170G 7?:2%‘)\””‘ CATURRA (1 un e MAMAO 122G 7?:2%‘)\””‘ CATURRA(Lun| oroa(1un/150G) | e PONKAN (1un /230G)
CAR 9,30 CAR 2610 CAR 10,19 CAR 2610 CAR 17,51 CAR 22,10
e ARROZ INTEGRAL 95G © ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94 ® ARROZ INTEGRAL 95G | | \ ce67 INTEGRAL 95G CAR 34,94
4, CAR 34,94 o ARROZ INTEGRAL 95G |  FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G ) CAR 34,94
o FEIJAO PRETO 100G < CAR 34,94 CAR 15,97
CAR 15,97 e FEIJAO CARIOCA 100G ~
oA DEcARNE | CAR1534 AR 1eay o FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE CARNE
e o SALADA DE BETERRABA| “ARI>97 CAR 15,34 REFOGADAS 48G
2 197 28G PP e FRANGOAO SUGO 56G | CAR0,30
, CAR 4,83 ) CAR 148 o SALADA DE REPOLHO
ALMOCO . :‘:OBR'NHA REFOGADA| ™ ¢ bERA (1 un / 150G) ;SCGHUCHU REFOGADO e POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO
226 CAR17,51 279 CAR 15,91 ROXO 15G
’ o ISCAS DE FRANGO , o SALADA DE PEPINO 35G| CAR1,13
5 _,f‘éLADA DECENOURA | -or| HADAS 48G . iﬁ"lAgA DEACELGA20G| - rp 1 07  ABOBRINHA REFOGADA
CAR 0,45 23 o LARANJA (1 un / 150G) |35G
CAR 1,64 e MACA (1 un / 137G)
SMACA (Lun/137G) | ® CREMEDEMILHO60G | & RhR0 CAR 8,90 CAR226
AR e 5y CAR 13,06 ’  MELAO 170G
’ CAR 9,30
~ o CHA DE CAMOMILA SEM| e CHA DE MAGA COM
: ;ﬁ}:_DA DE MACA e MAMAO 122G ACUCAR 120ML CANELASEMACUCAR | o IOGURTE POLPA DE
AR 1473 CAR 10,19 CAR0,00 190ML FRUTAS DIET 180ML
LANCHE cFlocosm ilHosem| ®AVEIAEMFLOCOS | e SANDUICHE DE QUELIO | CAR 6,51 CAR 14,67
T FINOS 10G COM ALFACE ETOMATE |e BOLO DE BANANACOM| e MACA (1 un / 137G)
AP CAR 6,63 80G AVEIASEMACUCAR 60G | CAR 16,52
: CAR 20,40 CAR 24,88
o ISCAS DE FRANGO COM | e MACARRAO - JANTAR
© SOPADEBATATADOCE, | | \ppoz CARRETEIRO | TOMATE 54G 150G e RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO EMACARRAO |\ rrcRAL 180G CAR 1,49 CAR 72,78 INTEGRAL 200G
180G St e PURE DE BATATA- | CARNE MOIDA AO i
CAR 17,69 . JANTAR 120G MOLHO COM CENOURA E ;
CAR 21,10 ERVILHA 56G
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

CAR 17,69

o ARROZ CARRETEIRO
INTEGRAL 180G
CAR 32,20

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
CAR 1,49
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
CAR 21,10

CAR 4,23

e RISOTO DE FRANGO
INTEGRAL 200G
CAR 25,44

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,17 Lipidios (g): 22,91 Carboidrato (g): 160,32 Calcio (mg): 408,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,20 Vitamina C (mg): 74,17

Energia (Kcal): 1012,00
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML o LEITE COM CANELA o LEITE 150ML © CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML
CAR 0,00 CAR7,05 150ML CAR7,05 CAR 0,00 o BANANA CATURRA (1 un
0, « PAO INTEGRAL 37,56 | CAR7,42 o PAO INTEGRAL 37,5G 0,
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G |/ 182G)
o CAR 18,73 « BOLO DE BANANACOM| CAR 18,73 o cara
’ e MANTEIGA 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G ; ’
* QUELJO 20G CAR 0,00 CAR 24,88 CAR0,61 ® QUELIO 20G
CAR 0,61 ’ ' ' CAR 0,61
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G ’ f:z"g)\NA CATURRA (1 un o MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
CAR 16,52 CAR17,51 CAR 9,30 CAR 9,30 CAR 22,10
CAR 26,10
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL95G | | o7 INTEGRAL95G | o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G CAR 34,94
CAR 34,94 CAR 34,94 e FELJAO CARIOCA 100G | CAR 34.94 CAR 34,94
4, o FEIJAO PRETO 100G o FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNE AO
o FEIJAO CARIOCA 100G CAR 15,97
CAR 15,34 n COM CENOURAEVAGEM | SUGO 48G
CAR 15,97 o ALMONDEGAS AO SUGO
] e ISCAS DE FRANGO COM 56G CAR1,78
o CARNE MOIDA AO (55G PARA 3 UNIDADES + 3
b TOMATE 54G 506 DE MOLHO) 756 CAR 2,29 e BROCOLIS COM
PSP CAR 1,49 o e COUVE REFOGADA 40G | CENOURA REFOGADOS
ALMOCO ; e BETERRABA COZIDA ; CAR 4,41 50G
EX‘:;BZ%BE 256 50G . ?:OBR'NHA REFOGADA| J'cA| ADA DE BETERRABA| CAR 2,71
AR cELa | CAR9.44 AR 2.26 28G o SALADA DE ALFACE 15G
COMCENOURA30G | ®SALADADEREPOLHO |" o)\ /'Apa DEBROCOLIS | CAR483 CARO0,54
CAR 187 15G 30G e MAMAO 122G ¢ MAMAO 122G
A0 1706 CAR 1,42 e 286 CAR 10,19 CAR 10,19
Ao e LARANJA (1 un / 150G) 2 MAG 122G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
; CAR 8,90 CAR 15,34 CAR 15,97
CAR 10,19
o VITAMINA DE o AVEIA EM FLOCOS ;\ESCAA%E;%‘(AALDOCE san o LEITE 150ML
MORANGO 150ML FINOS 10G  MINGAU DE AVEIA 160G
CAR 18,90 CAR 6,63 ey CAR 22,95 eliaee
LAl e FLOCOS DE MILHO SEM |e BANANA CATURRA (1 un| ® S ORI OlEE S MAGA (1un/137G) [° MUFFIN DE MAGAE UVA
- COM ALFACE E TOMATE PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G /182G) CAR 16,52
CAR 17,40 CAR 26,10 B0G Sl
; ’ CAR 20,40
] o ISCAS DE FRANGO COM
® SOPADEABOBORA, | 0ich10 DEFRANGO | ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 354G
e CANJA INTEGRAL 200G | CARNE E MACARRAO CAR 1,49
JANTAR COM LEGUMES 180G INTEGRAL 180G -
CAR 21,69 180G ROtvpe STy e MACARRAO - JANTAR
CAR 14,45 ’ ’ 150G
CAR72,78
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Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 50,47 Lipidios (g): 19,95 Carboidrato (g): 159,08 Calcio (mg): 464,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 678,48 Vitamina C (mg): 103,95 Energia (Kcal): 977,39
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o VITAMINA DE BANANA

e PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 150ML e CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE 150ML
CAR 18,73 CAR 7,05 ACUCAR 120ML 22;43‘;’*6‘:2’*” 150ML _CAR7,05 « BANANA CATURRA (1 un
SESIEIUM o MANTEIGA 5G o PAO INTEGRAL 37,5G |CAR 0,00 ) + PAG INTEGRAL37,5G | ¢ PAOINTEGRAL375G |7 50N
CAR 0,00 CAR 18,73 o MUFFIN DEMACAE uval ¢ 07 , CAR18,73 cara
o LEITE 150ML e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G S MASTEIGA 56 e QUELJO 20G ’
CAR7,05 CAR 0,61 CAR 39,26 CAR 0,61
CAR 0,00
COLACAO  MELAO 170G ’ f:z"g)\NA CATURRA (1 un  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MAMAO 122G o PONKAN (1 un / 230G)
CAR 9,30 ) CAR 9,30 CAR 17,51 CAR 10,19 CAR 22,10
o ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94
o ARROZ INTEGRAL95G | “ARIESS | o ARROZINTEGRAL95G |  ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94 Ao CAR 34,94 CAR 34,94 o ARROZ INTEGRAL 95G
o FEUAO CARIOCA 100G |, SR 0334 | o FEI/AO CARIOCA 100G | o FELAO PRETO 100G | CAR 34,94
CAR 15,97 ST b oo O | cAR15,97 CAR 15,34 e FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DETOMATE ;00 o FRANGO ASSADO 60G | e PICADINHO DE CARNE | CAR 15,97
40G o 077 CARO0,12 56G  FRANGO AO SUGO 56G
CAR 2,60 ) o CENOURA REFOGADA | CAR 1,97 CAR 1,48
ALMOCO o ISCAS DE FRANGO ; ::UCHU REFOGADO | 556 o CENOURA REFOGADA | e SALADA DE ALFACE 15G
GRELHADAS 48G e 279 CAR2,16 35G CAR 0,54
CAR 0,45 R EREPOLHO |® SALADA DE ABOBRINHA| CAR2,16 e POLENTA 100G
© BATATAPALHA25G | ®SALADADEREFOLLL 130G o SALADADEACELGA20G|  CAR 15,91
CAR 18,36 b CAR 1,80 CAR 1,23 o MACA (1 un / 137G)
o LARANJA (1 un / 150G) | 2% 7> e MAMAO 122G o LARANJA (1un/150G) | CAR 16,52
CAR 8,90 < PONKAN (1 un / 230G) CAR 10,19 CAR 8,90
CAR 22,10
« 10GURTE POLPADE | ¢ (F RERUEACOM |0 CHADE ERVADOCE SEM
e CREME DE MANGA 100G| e MINGAU DE AVEIA 160G| FRUTAS DIET 180ML YoV ACUCAR 120ML
ANGHE CAR 30,36 CAR 2295 CAR 14,67 A CAR 0,00
e PERA (1 un / 150G) eMAGA(Lun/137G) |eFLOCOSDEMILHOSEM | cRA&l o = | BOLODECACAUSEM
CAR 17,51 CAR 16,52 ACUCAR 20G ACUCAR 60G
CAR 17,40 colijuelabte e CAR 26,85
; CAR 19,79 '
¢ SOPADEAIPIMCOM | o RISOTO DEFRANGO | & ;CR)SQ Efn‘:ﬁﬁg&"g’ o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR CARNE 180G INTEGRAL 200G e LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G
CAR 42,79 CAR 25,44 S a4 CAR 25,09 CAR 30,41
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Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 44,83 Lipidios (g): 26,82 Carboidrato (g): 162,32 Calcio (mg): 448,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,72 Vitamina C (mg): 109,30 Energia (Kcal): 1035,54




g‘i § Cardapio C - CONTAGEM DE CARBOIDRATO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE COM CANELA
150ML
CAR 7,42
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73
o MANTEIGA 5G
CAR 0,00

_ e PERA (1 un / 150G)
collmGo CAR 17,51

o ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94
e FEIJAO PRETO 100G
CAR 15,34
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
CAR 0,45
ALMOCO e QUIRERA 60G
CAR 19,60
o SALADA DE VAGEM
COM CENOURA 30G
CAR 2,75
e LARANJA (1 un / 150G)
CAR 8,90

e VITAMINA DE
MORANGO 150ML
CAR 18,90
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 20G
CAR 17,40

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
JANTAR MACARRAO 180G
CAR 19,88

Tabela Nutricional
Proteina (g): 65,40 Lipidios (g): 32,48 Carboidrato (g): 181,81 Calcio (mg): 556,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 81,00 Energia (Kcal): 1259,44
Proteina (g): 46,84 Lipidios (g): 22,77 Carboidrato (g): 156,75 Calcio (mg): 424,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 448,74 Vitamina C (mg): 94,93 Energia (Kcal): 984,41

Célculo Semanal

Calculo Mensal
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