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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio D - SEM BANANA

Novembro / 2025
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

COM LEGUMES 160G

200G

200G

200G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML A
) \  MUFFIN DE MACA E UVA ) 3
« PAO DE LEITE 25G « PAODELETE2SG [0, cr oM ACUCAR 60G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MACA 75G o MANGA 70G « MAMAO 60G « MANGA 70G « MAMAO 60G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
* ARROZ 75G « FEIJAO PRETO 60G * ARROZ 75G « CARNE MOIDA « ABOBRINHA REFOGADA
« FELJAO CARIOCA 60G Rfvven i, « FEIJAO CARIOCA 60G M=oyl roe
ALMOCO * BROCOLIS REFOGADO | -pe| HADAS 306G * ISCAS DE CARNE 30G « COUVE-FLOR « ISCAS DE FRANGO COM
4?%\/05 MEXIDOS 406 | ¢ CENOURAREFOGADA [EF#SEODGE BATATA SEM REFOGADA 40G TOMATE 40G
40G « FEJAO PRETO 60G | FEIJAO CARIOCA 60G
LANCHE « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G « MELAO 119G o MANGA 70G
 RISOTO DE FRANGG |* PAPA DE ARROZ, BATATA I;:OA(P%BE %AJSEAHBOCE’ « PAPA DE ABOBRINHA, | PAPA DE LEGUMES,
JANTAR SALSA, CENOURA E CARNE| n 2t 0 el -0 | FRANGO E MACARRAO | CARNE E MACARRAO

200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,64 Lipidios (g): 13,53 Carboidrato (g): 120,61 Ferro (mg): 7,65 Retinol (mg): 675,39 Vitamina C (mg): 84,12 Energia (Kcal): 709,17
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Prefeitura de

w Cardapio D - SEM BANANA

Novembro / 2025

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

i A = eréncia de Alimentacdo HP Tl@
, oo e " e 192196, de refeigbes
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE E,\EFE{:(TQEU!QE%Z(?O{WLLEITE
DESJEJUM ENRIQ~UECIDO 200ML ENRIQ~UECIDO 200ML ENRIQ~UECIDO 200ML ENRIQ~UECIDO 200ML « MUFFIN DE MACA E UVA
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G e MANGA 70G e MANGA 70G e MELAO 119G e MANGA 70G
¢ ARROZ 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G =
e FEIJAO CARIOCA 60G e |[SCAS DE FRANGO e POLENTA 100G R FE]JAA%ngle?F?)GéoG :IEECI,JA':ODE?:EL\OI\ICC';“Oézg
ALMOCO ¢ VAGEM REFOGAPA 25G GRELHADAS 30G e FEIJAO CARIOCA 60G « QUIBEBE 40G SUGO 40G
o CARNE MOIDA e BETERRABA COZIDA 30G|e CARNE MOIDA AO SUGO « ISCAS DE FIGADO 30G o CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 30G e FEIJAO PRETO 60G 40G 35G
LANCHE e PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G
ANTAR o PAPA DE BATATA, « PAPA DE COUVE, FUBA E o PAPA DE ESPINAFRE, o PAPA DE ABOBRINHA,

BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

CARNE 200G

LEGUMES, FRANGO E

MACARRAO 200G

BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

o PAPA DE FEIJAO, CARNE
E MACARRAO 200G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 39,37 Lipidios (g): 13,35 Carboidrato (g): 122,06 Ferro (mg): 8,02 Retinol (mg): 1259,72 Vitamina C (mg): 71,55 Energia (Kcal): 719,83




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - SEM BANANA
Novembro / 2025
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

FERIADO - CONSCIENCIA

CARNE 200G

E MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

NEGRA

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML ! RECESSO
. ISAO DE LEITE 25G . SAO DE LETE 256 | MUFFIN DEMACAE UVAl NEGRA
PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO « MACA 75G o MANGA 70G « MACA 75G LEE'EQEO > (COIREIGIENE LS RECESSO
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
! « ARROZ 75G
« ISCAS DE CARNE 30G | o FEIJAO CARIOCA 60G A )
ALMOCO « FEJAO PRETO 60G | « FRANGO AO MOLHO .'ISFCEAJSASEPCREEESSG LEE'EQEO - (CONEENTE RECESSO
« CENOURA REFOGADA | COM LEGUMES 40G
P e o « BATATA ENSOPADA 50G
« MAMAO 60G -
LANCHE « PERA COZIDA 75G « AVEIA EM FLOCOS « MELAO 119G LEE'EQEO - (CONEENTE RECESSO
FINOS 10G
|« PAPA DE ABOBORA, « PAPA DE BATATA SALSA. )
JANTAR * PAPA DE COUVE, FUBAE| 5o 5coLis, FEIAO, CARNE | BROCOLIS, FRANGO E | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,25 Lipidios (g): 13,98 Carboidrato (g): 130,70 Ferro (mg): 8,48 Retinol (mg): 677,52 Vitamina C (mg): 66,62 Energia (Kcal): 768,49




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

w Cardapio D - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Noven:lbro /2025 Matricula 18950‘?§
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

MACARRAO 200G

200G

MACARRAO 200G

200G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G o PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G © MANGA 70G o MAMAO 60G o MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G « FEIJAO PRETO 60G * ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G
o CARNE MOIDA COM e FEIJAO PRETO 60G
o ISCAS DE CARNE 30G | o ISCAS DE FRANGO COM o QUIBEBE 40G
ALMOCO - CHEIRO VERDE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO -
¢ BROCOLIS COZIDO 40G | TOMATE 40G « FEA® CARIOCA £0G CRELLIADAS 30G o FEIJAO CARIOCA 60G
o FEIJAO CARIOCA 60G ;(,)A(ISBOBRINHA REFOGADA « POLENTA 100G « VAGEM REFOGADA 25 | ISCAS DE CARNE 30G
e LEITE MATERNO / LEITE
_ - ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE o MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G o MELAO 119G o MANGA 70G « MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
o PAPA DE BATATA, « PAPA DE ARROZ, BATATA |« PAPA DE ABOBORA, « PAPADELEGUMES, | | o 0) OF FELIAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, FRANGO E CARNE EMACARRAO | £\ o on 2 000G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,77 Lipidios (g): 14,41 Carboidrato (g): 124,37 Ferro (mg): 8,48 Retinol (mg): 701,16 Vitamina C (mg): 71,96 Energia (Kcal): 745,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,87 Lipidios (g): 13,80 Carboidrato (g): 123,74 Ferro (mg): 8,12 Retinol (mg): 845,22 Vitamina C (mg): 74,33 Energia (Kcal): 732,17




