Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA COM

o CHA DE ERVA DOCE SEM

E TOMATE 70G

| TS [SSRECHOMASE oreorsonson, | ool ! SARERATOEE
« MANTEIGA DE coco 5G| ®PAOSEMLEITES7,5G | | \\»NTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, ovose | ®PAOSEMLEITES7,5G | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G o n aoe EITE: o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
g « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G *
* ARROZ 95G o PROTEINA DE SOJA « FEJAO PRETO 100G | * FEMAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G | & DR D O | o e s | * BROCOLIS REFOGADO | o FEUAO PRETO 100G
ALMOCO 25283'32' ADESOIARS | ETomare 706 60G .5 c|;fzon5|'NA DE SOJAAO ;Sgggo[)GE PICOAO
« QUIRERA 60G S o TATASEM |« TR DALY | suco 706 « SALADA DE ALFACE 15G
« SALADADETOMATE40G| L TE 0G| e e Ao « SALADA DE CHUCHU « MAMAO 122G
« MELAO 170G \ 20G « QUIBEBE 25G
28G « MAMAO 122G
O RANJA (L un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G)
;X:\;I?.I:E/:!r'\:EADIIDEESg.ﬁANGA « BANANA CATURRA (1 | <A NDUICHEVEGANG | © VITAMINA DE BANANA | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
ANCHE To0ML un / 182G) A COM CACAU COM LEITE |LEITE DE SOJA 200G
« AVEIA EM FLOCOS DE SOJA 150ML « BANANA CATURRA (1 un
;gbgigszgg MILHOSEM - £1N0s 106 O SLIEOTE his E0 e MACA (1un/137G) |/ 182G)
- « POLENTA - JANTAR 120G
e RISOTO DE LEGUMES © SOPA DE FELJAO, e SOPA DE ARROZ, e PROTEINA DE SOJA © SOPA DE BATATAS,
JANTAR 180G LEGUMES, PTS E LEGUMES E PTS 180G | COM CENOURA, ERVILHA| BROCOLIS, PTSE
MACARRAO 180G ’ MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,04 Lipidios (g): 16,38 Carboidrato (g): 175,66 Calcio (mg): 160,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,55 Vitamina C (mg): 95,59 Energia (Kcal): 998,04
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Sexta-Feira, 14/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 15/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08
« CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITEDESOJA190ML | e LEITE DE SOJA190ML |ACUCAR 120ML © LEITEDESOJA190ML | @LEITEDESOJAI90ML | | o\ onion o
DESJEJUM « PAO SEM LEITE 375G | o PAOSEMLEITE37,5G | o BOLODEFUBASEM | e MANTEIGADE COCO5G| o PAOSEMLEITE37,5G | ° *% 0
o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOSE | e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G
SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA(L | | \IACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G d « SALADA DE REPOLHO
d A « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
roiecnccme | -reiiomeo s | LIRS | s AOeR oo FEpe MR
60G SUGO 60G 60G * FEUAO PRETO 100G « MAMAO 122G
ALMOGO « SALADA DE ACELGA 20G| « CREME DE MILHO 60G ;OFQROFA DEBANANA I ] A.RZ?\:]?\(IR :901%%) « FEUAO CARIOCA 100G
« CENOURAREFOGADA | « SALADADE BETERRABA | S0r 0 oo o o | e bE coJaAs | ® PROTEINADE SOJAAO
35G 28G o vl SUGO 70G
« PERA(1un/150G) | e LARANJA (1 un/ 150G) + MELAG 170G « BATATA DOCE COZIDA
35G
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM Y e 150ML e VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LEITE DE SOJA 190ML VA oo | e TORTASALGADADE  |MORANGO COM LEITEDE| 190ML
« FLOCOS DEMILHO SEM | = (V5 - MILHO E OREGANO SEM |SOJA 180ML o BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G GLUTEN, LEITE, OVOS, « MACA (1 un/137G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA E TOMATE 50G SOJA 50G
o PURE DE BATATA SEM
ANTAR ;fg: ﬁﬁi:g;gg‘;&cﬂ ¢ RISOTO DE LEGUMES | LEITE - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA, o SOPA DE ARROZ,
OVos 1806 180G e PROTEINA DE SOJAAO | ESPINAFREEPTS 180G | LEGUMES E PTS 180G
SUGO 70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 41,75 Lipidios (g): 15,82 Carboidrato (g): 171,42 Calcio (mg): 155,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,64 Vitamina C (mg): 92,31 Energia (Kcal): 966,95
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Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
« CHA DE CAMOMILA SEM « LEITE DE SOJA 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML | « BoLO DE LARANJA SEM | % LEITEDE SQJAIIOML 1, ~3caR 120M1L « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM - « PAO SEM LEITE 37,5G | $ 00 « MANTEIGA DE €OCO 5G| <\C
o PAOSEM LEITE 37,56 | $ 700> LTE S0 | AcGeaR, LEIE, ovosE [ METEADRCOCO 3G 1 o pAO SEM LEITE 37,56 | un/1826)
o MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50G > |« MANTEIGA DE COCO 56
COLAGAO e MACA(1un/137G) | e PERA(1un/150G) « MELAO 170G ey TURRAL « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G CEE AR 0 oe | o rELie e 225 oo | + FEUAO CARIOCA 100G |« FELIAO PRETO 100G
 FEIJAO CARIOCA 100G ¢ PROTEINADESOJA | LENTILHAREFOGADA
( o PROTEINA DE SOJAAO | » SALADA DE PEPINO 35G
*GRAODEBICOAO | 27OTER S b o oo | COM CENOURA, ERVILHA | 60G
ALMOCO SUGO 60G S corbAsec| co E TOMATE 70G « SALADA DE ALFACE 15G
« POLENTA 100G A | O CARRAG SEM OVOs | * FAROFA DE COUVE 20G |« LARANJA (1 un / 150G)
« SALADA DE ACELGA 20G | § 2 s « SALADA DE BETERRABA | « BROCOLIS COM
« MELAO 170G X 28G CENOURA REFOGADOS
*MAMAO 122G | o SALADADE FRUTA70G | 2% |\ o oo
o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA ey TURRAML 14 suCO DE UVA 150ML  |e MINGAU DE AVEIA COM | LSRR SOPR SOOVL
LANCHE 180ML VAVLAEMFLOCOs | ®SANDUICHEVEGANO |LEITEDESOJA2006 (2 O A\PEVECTE
« FLOCOS DEMILHO SEM | = AVEIA EY 65G « MACA (Lun/137G) |PASSEST
ACUCAR 20G
JANTAR o SOPA DE ARROZ, * SOPADEABGBORA, |  RISOTO DELEGUMES | o RISOTODELEGUMES |°POUERTA JANTAR 120G
LEGUMES EPTS 180G | ESPINAFREEPTS180G | 180G 180G ptngih

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,46 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 186,14 Calcio (mg): 157,52 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,78 Vitamina C (mg): 76,91 Energia (Kcal): 1005,64
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de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
. e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;ggéA[;Elgg\(AALDOCE SEM| o VITAMINA DE BANANA | e LEITE DE SOJA 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G |- x frlie oo oo | COMCACAUCOMILEITE | o PAOSEMLETES7,5G | ° °N0
o MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| | 1\ NTe1cA DE Coco 5G| DE SOJA 150ML o MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA L « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | o FEl.JAAngD?zZETQSiOOG * ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G |+ SALADA DE ABOBRINHA / « FEIJAO CARIOCA 100G
« PROTEINADE SOJAAO [30G ;I'Zgzﬁ‘g'a GRAO DE ;(')'ENT"'“A REFOGADA |, SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO SUG?P700LGENT A 100G ;Sgg‘go%": BICOAO « CHUCHU REFOGADO | e SALADA DE ACELGA 20G ;32320%'5 BICOAO
« SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA | 3°C * CENOURAREFOGADA | ['0/\TATA PALHA 25G
« LARANJA (1 un / 150G) | 20G * SALADA DE TOMATE 40G| 35G « MAMAO 122G
PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE
o MINGAU DE AVEIA COM | MORANGO COM LEITE DE| « SUCO DE MAGA 150ML ;nB/A'{la?z'\(l;/; CATURRA (1 .'B%’LCOOD[;EC%QSIS;’ETAL
LANCHE LEITE DE SOJA 200G SOJA 180ML o SANDUICHE VEGANO : !
« MACA (1un / 137G) | e FLOCOS DE MILHO SEM | 65G SR RO R I L A R I ENEE LTSS
TR E FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
e MACARRAO SEM OVOS -
. JANTAR 100G
JANTAR * SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DELEGUMES [ o0 <5t o e SOPA DE ARROZ,  SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO E PTS 180G | 180G COM CENOURA ERVILHA| LEGUMESEPTS180G | PTS 180G

E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,16 Lipidios (g): 18,39 Carboidrato (g): 191,37 Calcio (mg): 153,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 202,93 Vitamina C (mg): 85,34 Energia (Kcal): 1063,07




%\i § Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Prefeitura de AgOStO / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
e PROTEINA DE SOJAAO
ALMOCO SUGO 70G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, PTSE
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 66,90 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 197,06 Calcio (mg): 181,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,30 Vitamina C (mg): 58,45 Energia (Kcal): 1206,02
Proteina (g): 41,74 Lipidios (g): 15,77 Carboidrato (g): 176,43 Calcio (mg): 152,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,72 Vitamina C (mg): 83,36 Energia (Kcal): 983,46

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




