Cardapio F - HIPOLIPIDICA
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DESNATADO |+ CHA DE CAMOMILASEM| o LEITE DESNATADO | @ LEITE DESNATADO COM |« CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEIUM 190ML ACUCAR 120ML 190ML CANELA 190ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
o PAO INTEGRAL37,5G | PAOINTEGRAL37,5G | « PAO INTEGRAL37,5G |s MUFFIN DE MACAE UVA| oPAOINTEGRAL37,5G | un/182G)
o MANTEIGA SEM SAL 5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G |PASSA SEM ACUCAR 60G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G
COLAGAO “PERA(1un/150G) | +MACA(Lun/137) | & PANARCATURRAM | pega 1 un /1500) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G | $ARROZINTEGRAL95G | ', »ppoz INTEGRAL 95G | ¢ARROZINTEGRAL93G |, »proz INTEGRAL 95G
: « FEJAO CARIOCA 100G : « FEJAO CARIOCA 100G :
« FEUAO PRETO 100G | °FLVO CARIOLE 1098 | 0 FEAC PRETO 100G | % EERAD SAROCATODS |« FEAO PRETO 100G
« ISCAS DE CARNE | % PUREDEBATAA OO0 | o1scasDECARNE [+ 5CASDEF « CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G | 2>/ REFOGADAS 48G S roGADG | TOMATE E CHEIRO VERDE
« QUIRERA 60G « MAMAO 122G 45G
« SALADADE ALFACE | *LARANIA(un 7430G) | g5 apa DE TOMATE | 20C « MAMAO 122G
« FRANGO AO MOLHO « SALADA DE CHUCHU
COMTOMATE35G | e LRANCO RS MOLED | COM PEPING 45G pve « QUIBEBE 25G
« MELAO170G | Son *BATATACOZIDASOG | P00 o |+ SALADA DE ALFACE 156
rOeAR 206 O SEM e BANANA CATURRA(L | + SUCO DE MACA 150ML | @ VITAMINA DE BANANA (& MINGAU DE AVEIA COM
ANCHE A e MANGA | un/ 1826) o SANDUICHE INTEGRAL | COM CACAU COM LEITE | LEITE DESNATADO 200G
e ng | *AVEIAEMFLOCOS | DE QUEIIO COM TOMATE | DESNATADO 150ML |« BANANA CATURRA (1 un
P FINOS 10G 70G « MACA (1un/137G) |/ 1820)
A « CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FELAO « SOPA DE BATATAS
« RISOTO DE FRANGO o MOLHO COM CENOURA E , :
JANTAR o e LEGUMES E MACARRAO « CANJA 200G o o BROCOLIS, CARNE E

180G

e POLENTA - JANTAR 120G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,60 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 166,66 Calcio (mg): 540,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,61 Vitamina C (mg): 97,27 Energia (Kcal): 973,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE DESNATADO o LEITE DESNATADO | CHA DE CAMOMILASEM| e LEITE DESNATADO | e PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM 190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML o LEITE DESNATADO COM| « BANANA CATURRA (1
o PAO INTEGRAL 37,5G | « MANTEIGA SEM SAL 5G |« MUFFIN DE MACA E UVA| « MANTEIGA SEM SAL 5G | CANELA 190ML un / 182G)
e MANTEIGA SEM SAL5G | e PAO INTEGRAL 37,5G |PASSA SEM ACUCAR 60G | e PAO INTEGRAL37,5G | « MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MAMAO 122G l'mB/A'l\lgAz'\é? CAIURRE « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un/230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
. ’F‘;'}fg 'C"/gfggﬁ"lggg o ARROZ INTEGRAL 95G | o ARROZ INTEGRAL 95G « SALADA DE REPOLHO
A DR CARNE « FEUAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | VERDE COM REPOLHO
e « SALADA DE BETERRABA o CARNE MOIDA « FEJAO PRETO 100G | ROXO 15G
ALMOCO ABCERIA e a] 286 REFOGADA 54G « SALADA DE PEPINO 35G| e ISCAS DE CARNE
o « PERA (1 un / 150G) « FAROFA DE BANANA | o LARANJA (1 un / 150G) REFOGADAS 48G
Y ALADA DE CENOURA | ®ISCASDEFRANGO | 30G « FRANGO AO SUGO 56G | » BATATA DOCE COZIDA
256 CREME DE MILHO 60 |+ MACA(1un/ 1370y | e 358 e A0 1706
- ° . un L4
* MACA(1un /137G) « FEJAO CARIOCA 100G
- « SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
:gﬁg g’éﬁiﬂﬁ%‘ﬁ%ﬁ « MAMAO 122G 150ML. CANELA SEMACUCAR | © IOGURTE DESNATADO
LANCHE et DE MG onr |« AVEIAEMFLOCOS | @ SANDUICHE INTEGRAL |  190ML DIET 180ML
o FINOS 10G DE QUELJO COM TOMATE | « BOLO DE BANANA COM | MACA (1 un / 1376)
70G AVEIA SEM ACUCAR 60G
. -
« SOPA DE BATATA DOCE * ISCAS DE FRANGO COM 15hgéCARRAO JANTAR
JANTAR ROt R o5 | e ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G o E MOIDA AG o RISOTO DE FRANGO
INTEGRAL 180G « PURE DE BATATA - INTEGRAL 200G

180G

JANTAR 120G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,24 Lipidios (g): 18,91 Carboidrato (g): 170,26 Calcio (mg): 541,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,02 Vitamina C (mg): 90,12

Energia (Kcal): 1019,96
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
. CI:|A DE CAMOMILA SEM o LEITE DESNATADO e LEITE DESNATADO COM o LEITE DESNATADO . CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ACUCAR 120ML 190ML CANELA 190ML 190ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE BANANACOM | e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM SAL 5G | e MANTEIGA SEM SAL 5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | e MANTEIGA SEM SAL 5G | e MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}Ml\lgg\é";‘ CATURRA {1 e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | ® ARROZ INTEGRAL 95G
:?;ng ICTF-{ngzliggg .f\ll_};?AZO";EE?quOgéG e FEIJAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO ¢ |SCAS DE CARNE AO
« CARNE MOIDA AO SUGO!| « ISCAS DE FRANGO COM e CARNE MOIDA COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
546G TOMATE 54G REFOGADA 54G 56G e BROCOLIS COM
ALMOCO « PURE DE BATATA 60G | o BETERRABA COZIDA 50G e MACARRAO SEM e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
e SALADA DE ACELGA e SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G < * SALADA DE BETERRABA | 50G
COM CENOURA 30G 15G e SALADA DE BROCOLIS | 28G * SALADA DE ALFACE 15G
« MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) 30G e SALADA DE FRUTA 70G ¢« MAMAO 122G
e MAMAO 122G ¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESNATADO e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE UVA 150ML o MINGAU DE AVEIA COM e LEITE DESNATADO
LANCHE 180ML FINOS 10G o SANDUICHE INTEGRAL LEITE DESNATADO 200G 190ML )
« FLOCOS DE MILHO SEM | ® BANANA CATURRA (1 | DE QUEIJO COM TOMATE « MACA (1 un / 137G) * MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G un / 182G) 70G PASSA SEM ACUCAR 60G
< ¢ ISCAS DE FRANGO COM
e SOPA DE ABOBORA
i e RISOTO DE FRANGO o ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G ESA(?G'\IE E MACARRAG COM LEGUMES 180G INTEGRAL 180G e MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,87 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 185,09 Calcio (mg): 543,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 498,52 Vitamina C (mg): 94,55 Energia (Kcal): 1026,68
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G
o LEITE DESNATADO

190ML

DESJEJUM

o LEITE DESNATADO
190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G

o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE
DESNATADO 150ML

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G

o LEITE DESNATADO
190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MAMAO 122G

e PONKAN (1 un / 230G)

e ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G
o LARANJA (1 un / 150G)
e BATATA COZIDA 50G

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
e CHUCHU REFOGADO
35G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
e PONKAN (1 un / 230G)

e ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO ASSADO 60G
e FAROFA DE CENOURA
20G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MAMAO 122G

o ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
o BATATA SALSA
REFOGADA 35G
e SALADA DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un/ 150G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
o SALADA DE ALFACE 15G
e POLENTA 100G
e MAGA (1 un / 137G)

e CREME DE MANGA COM
LEITE DESNATADO 100G
e PERA (1 un / 150G)

LANCHE

¢ MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DESNATADO 200G
e MACA (1 un / 137G)

o IOGURTE DESNATADO
DIET 180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SUCO DE MACA 150ML
e SANDUICHE INTEGRAL
DE QUEIJO COM TOMATE
70G

e SUCO DE UVA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE
60G

¢ SOPA DE AIPIM COM

JANTAR CARNE 180G

o RISOTO DE FRANGO
INTEGRAL 200G

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,92 Lipidios (g): 19,65 Carboidrato (g): 175,98 Calcio (mg): 613,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,78 Vitamina C (mg): 112,97 Energia (Kcal): 1034,40




Ma"m o de refeicbes ﬂ@

w Cardapio F - HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; e

: A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo Ger?"ma’dg Alimentagdo

Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE DESNATADO COM
CANELA 190ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ INTEGRAL 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

ALMOCO « QUIRERA 60G

o SALADA DE VAGEM COM

CENOURA 30G

e LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESNATADO

LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 72,21 Lipidios (g): 21,58 Carboidrato (g): 209,56 Calcio (mg): 891,74 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,49 Vitamina C (mg): 81,01 Energia (Kcal): 1294,87
Proteina (g): 48,49 Lipidios (g): 16,77 Carboidrato (g): 170,99 Calcio (mg): 552,08 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 387,58 Vitamina C (mg): 97,67 Energia (Kcal): 991,91

Célculo Semanal

Calculo Mensal




