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Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
® LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 120ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o MACA (1 un / 137G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) l:nB}A‘;\?z'\é? CATURRA (1 e CAQUI (1 un / 180G) e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO PRETO 100G
¢ |ISCAS DE CARNE 28G . o ISCAS DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 48G e PEITO DE FRANGO A REFOGADAS 48G
e SALADA DE TOMATE 40G| MILANESA 60G e BATATA PALHA 25G
e MELAO 170G e COUVE-FLOR e SALADA DE PEPINO 35G
e BROCOLIS COZIDO 50G REFOGADA 25G e LARANJA (1 un / 150G)
e PONKAN (1 un / 230G)
e CREME DE MANGA COM e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G FINOS 10G e BOLO DE BANANA COM
e FLOCOS DE ARROZ 15G o MAMAO 122G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
JANTAR ;OROEOTO DE FRANGO e CARNE MOIDA COM e CANJA 200G
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 45,53 Lipidios (g): 26,00 Carboidrato (g): 165,07 Calcio (mg): 361,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,99 Vitamina C (mg): 182,87 Energia (Kcal): 1045,15
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CURITIBA
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
¢ PAOSEM LEITE37,5G | o PAOSEMLEITE3756 | *PLOSFMLEIE 375G | o pRo SEMLEITES7,56 || (14 br erva DOCE SEM
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G o LEITE SEM LACTOSE ACUCAR 120ML
DESJEJUM LACTOSE 5G LACTOSE 5G 190ML X e MACA (1 un / 137G)
: o VITAMINA DE BANANA e MUFFIN DE MACA E UVA
o LEITE COM CANELA SEM| e CHA DE ERVA DOCE SEM| . on 2~ =AU SEM o MANTEIGA SEM PASSA SEM ACUCAR 60G
LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML LACTOSE 150ML LACTOSE 5G
X e BANANA CATURRA (1 X e BANANA CATURRA (1 X
COLACAO ¢ PERA (1 un / 150G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FRANGO AO MOLHO
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | COM CENOURA E VAGEM ¢ ARROZ 95G
e CARNE MOIDA COM ¢ ISCAS DE FRANGO o ALMONDEGAS AO SUGO| 56G ¢ BARREADO 56G
TOMATE E CHEIRO VERDE GRELHADAS 48G (55G PARA 3 UNIDADES + e FEIJAO PRETO 100G ¢ FAROFA DE BANANA
ALMOCO 45G e SALADA DE BROCOLIS |20G DE MOLHO) 75G ¢ CHUCHU REFOGADO 30G
¢ QUIRERA 60G 30G o CREME DE MILHO SEM | 35G o SALADA DE ACELGA 20G
e SALADA DE TOMATE o CENOURA REFOGADA | LACTOSE 60G e PONKAN (1 un /230G) | e FEIJAO CARIOCA 100G
COM PEPINO 45G 35G e SALADA DE ALFACE 15G| e SALADA DE REPOLHO ¢ PERA (1 un / 150G)

o LARANJA (1 un / 150G)

e PONKAN (1 un / 230G)

¢ SALADA DE FRUTA 70G

VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

180G

MOLHO - JANTAR 200G

e VITAMINA DE
* SUCO DE MAGA 150ML | e MINGAU DE AVEIA COM :;gfg |[))EE (LZJXQISSCSNI\EAI\I;I « MAMAO 122G MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE * SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G | » CGcan LEITEEOvos | *AVEMEMFLOCOS  |180ML
65G * MACA(Lun/137G) | gog FINOS 10G « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATA DOCE, « FRANGO AO SUGO 56G | SOPA DE BATATAS,
JANTAR FRANGO E MACARRAO IQ)EROZ CARRETEIRO |~ [ \MACARRAO SEM BROCOLIS, CARNE E ESS?_TE?SUDI\EIEFSR’;Q'&O
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,63 Lipidios (g): 24,89 Carboidrato (g): 189,29 Calcio (mg): 441,96 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,95 Vitamina C (mg): 145,49 Energia (Kcal): 1150,07
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

e LEITE SEM LACTOSE

e VITAMINA DE BANANA

e LEITE SEM LACTOSE

o CHA DE ERVA DOCE SEM

MACARRAO 180G

190ML Sgéggﬁ;’oﬁ:" 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM RECESSO o PAOSEMLEITE 37,56 | ACTOSELSOML | o PAOSEMLEITE37,5G | o PAO SEM LEITE 37,5
« MANTEIGA SEM OSEMLETE ST,  MANTEIGA SEM  MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G  eE LACTOSE 5G LACTOSE 5G
~ « BANANA CATURRA (1 ] ) « BANANA CATURRA (1
COLACAO RECESSO AN « MELAO 170G *MAGA(Lun/1376) | SRR
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G Al
 FEJAO CARIOCA 100G | ISCAS DE CARNEAO | » FEJAO CARIOCA 100G | $,/E2O PRETO 100G
« SALADA DE ALFACE 15G | SUGO 48G ¢ ISCAS DEFRANGO | ; 7
ALMOCO RECESSO « FRANGO AO SUGO 56G | » MACARRAO SEM GRELHADAS 48G
o PURE DE BATATA SEM MOLHO 65G « BATATA PALHA 25G |+ SA(?OBR'NHA REFOGADA
LEITE 50G « KIWI(1un/99G) |« SALADA DE PEPINO 35G
« PONKAN (1 un / 230G) |s SALADA DE VAGEM COM| e SALADA DE FRUTA 70G |* SAMADA DE TOMATE 40G
s SALADADE ¥ « MELAO 170G
o VITAMINA DE
S ORANGG Sem LACTOSE|  ® SUCO DE LARANJA T « SUCO DE UVA 150ML
150ML e BOLO DE CACAU SEM
LANICl)2 HECEEO Ll o SANDUICHEVEGANO | *AVEIAEMFLOCOS | scycaR, LEITE E OVOS
» FLOCOS DE MILHO SEM | &4 FINOS 10G A
ACUCAR 206G
« QUIRERA - JANTAR 120G
« SOPA DE FEIJAO COM | SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO
JANTAR HEEZ50 LEGUMES E FRANGO 180G| MOLHO COM CENOURA E * CANJA 200G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 55,20 Lipidios (g): 31,99 Carboidrato (g): 206,08 Calcio (mg): 452,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,55 Vitamina C (mg): 182,53 Energia (Kcal): 1300,39

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,91 Lipidios (g): 27,24 Carboidrato (g): 187,17 Calcio (mg): 422,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,42 Vitamina C (mg): 166,76 Energia (Kcal): 1163,04




