g‘i § Cardépio A - FORMULA EXTENSAMENTE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
j de refeicdes

HIDROLISADA SEM LACTOSE Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Mk Siids a5
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;TIBA ‘JBUEI:((J;gif)Oz? 7 A8 MESES Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurrih':'\ct)n'\sta/éslz;l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G
e ARROZ 75G . FE'I JAARORI?R’ZE?I'SOGé;OG o ARROZ 75G
¢ FEIJAO CARIOCA 60G « CENOURA REFOGADA ¢ FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO 206 e [SCAS DE FRANGO
35G p GRELHADAS 30G
e CARNE MOIDA
e OVOS MEXIDOS 40G REFOGADA 30G e BETERRABA COZIDA 30G
o FORMULA e FORMULA o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
LANCHE HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
e PAPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e RISOTO DE FRANGO BROCOLIS, CHUCHU, é:’éﬁé Eﬂfg:;gg%
COM LEGUMES 160G FRANGO E MACARRAO
200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 38,60 Lipidios (g): 25,54 Carboidrato (g): 137,64 Calcio (mg): 357,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 742,01 Vitamina C (mg): 92,82 Energia (Kcal): 884,30
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

MACARRAO 200G

COUVE E CARNE 200G

MACARRAO 200G

CARNE 200G

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
AL TS | « FEUROCARIOCA60G | o FEUAOPRETO60G | | o/ tioeon 0 « ARROZ 75G
p ¢ ISCAS DE FRANGO COM [e CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO o CARNE MOIDA e ISCAS DE FRANGO
REFOGADA 30G TOMATE 40G 406 GRELHADAS 30G e ISCAS DE CARNE 30G
S POLENTA 100C * ABOBRINHAREFOGADA | @ PURE DE BATATASEM | | oo~ o c 0o /o » QUIBEBE 40G
50G LEITE 50G
e FORMULA
e FORMULA EXTENSAMENTE e FORMULA e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
LANCHE HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML o PAPINHA DE FRUTAS LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ESPINAFRE, . o PAPA DE BATATA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | ° PAPA DE CENOURA, LEGUMES, FRANGOE |° PAPA DE COUVE, FUBA E BETERRABA, FRANGO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,94 Lipidios (g): 24,42 Carboidrato (g): 142,42 Calcio (mg): 349,67 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 834,66 Vitamina C (mg): 98,64

Energia (Kcal): 895,87




Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE i -@‘ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

SS@ HIDROLISADA SEM LACTOSE N vinca i et N Spiherts, Gerénis de Almentasio
CURITiEA :aug:?;//&rflog ¢ 7 A8 MESES il o e e
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal




Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE i -@‘ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

SS@ HIDROLISADA SEM LACTOSE N vinca i et N Spiherts, Gerénis de Almentasio
CURITiEA :aug:?;//&rflog ¢ 7 A8 MESES il o e e
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

E MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

200G

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM R EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO RECESSO e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
o ARROZ 75G
~ e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e JAARORSRZE?I'?)G(;OG " g’g&ﬁg}gﬁﬁgﬁ « FEIJAO PRETO 60G | '« FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO RECESSO ¢ ISCAS DE FRANGO COM | e ISCAS DE CARNE 30G
e VAGEM REFOGADA 25G | CHEIRO VERDE 30G
e OVOS MEXIDOS 40G « CENOURA REFOGADA | TOMATE 40G * COUVE-FLOR
200 e QUIRERA 60G REFOGADA 40G
e FORMULA
e FORMULA e FORMULA EXTENSAMENTE e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE
LANCHE RECESSO HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML o PAPINHA DE FRUTAS LACTOSE 240ML
o MACA COZIDA 105G o BANANA PRATA 100G | COZIDAS SEM ACUCAR | e BANANA PRATA 100G
80G
- o PAPA DE BATATA, o PAPA DE LEGUMES,
JANTAR RECESSO * PAPA DE FEUAO, CARNE BETERRABA, FRANGO E CARNE E MACARRAO o CANJA 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 39,47 Lipidios (g): 25,49 Carboidrato (g): 148,55 Calcio (mg): 359,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 497,19 Vitamina C (mg): 110,68 Energia (Kcal): 928,41

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,03 Lipidios (g): 25,06 Carboidrato (g): 143,27 Calcio (mg): 354,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 699,01 Vitamina C (mg): 101,20 Energia (Kcal): 903,82




