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CURITIBA Setembro / 2026
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ SUCO POLPA DE UVA
;n\g;ﬁmgxc[gM LEITE DE * POLENTA 100G * ARROZ 100G 180ML - I.-\Ilig:dileEA::L?ﬁIfl-?x
ARROZ 180ML © MOLHO DE CARNE E © ISCAS DE FRANGO E ° P@O FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE o BOLO DE COCO SEM CHUCHU (RESTRICAO) CENOURA (RESTRICAO) GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE CHOCOLATE
- 50G 60G 43G b
?éﬁ’,{i’;;;“'“’ OVOSE | . BANANA(1un/130G) | o LARANJA (1 un / 100G) o CARNE MOIDA :';"gfo"‘;’gé"’ LEITE, OVOS
REFOGADA 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,74 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 50,91 Energia (Kcal): 312,49
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
« MACARRAO PARAFUSO | = SUCO POLPA DE zsséﬁ) POLPADE GOIABA| o | £ITE DE ARROZ COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA 10? fAOLHo DECARNE |e Bol\icAnRDAEC LcJ|J1Aolc£i())Ll\./ol‘LT|: » PAO FENIL 50G ?::MBT.A PEBAUNILHA
REGULAR TARDE g\'RDAi'IDfNDENC'A e |s>|E|L\I|TAO|§A DALUZDOS | preTRICAO) 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| » :g:';gg ::C';OGADO « BOLO DE CHOCOLATE
« MELANCIA FATIADA  |E SOJA 50G « ALFACE CRESPA (FOLHA) | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
150G « MACA (1un/100G) |}/ E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,97 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 57,97

Energia (Kcal): 365,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR TARDE

o MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI| 180ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e SAGU DE UVA 150G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS (RESTRIGAO)
60G
e LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML

o PAO FRANCES SEM

GLUTEN, LEITE E OVOS

43G

o FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,51 Lipidios (g): 5,10 Carboidrato (g): 47,05 Energia (Kcal): 283,49
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE GOIABA e SUCO POLPA DE UVA (e VITAMINA DE
180ML R ¢ ARROZ 100G ¢ POLENTA 100G 180ML MORANGO COM LEITE DE ;Ilig-l{llEAleEABR:L?ﬁIfI?x
© PAO FRANCES SEM o ISCAS DE FRANGO E © MOLHO DE CARNE E e PAO FENIL 50G ARROZ 180ML 190ML
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS CENOURA (RESTRICAO) | BROCOLIS (RESTRICAO) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)|e FLOCOS DE MILHO DIET, e BOLO DE CHOCOLATE
43G i 60G 50G 10G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SEM GLUTEN. LEITE. OVOS
e CARNE MOIDA * LARANJA (1 un / 100G) | e MELAO FATIADO 150G | e FRANGO REFOGADO |E SOJA 50G E SOJA 50G ’ ’
REFOGADA 60G PARA PAO 60G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,87 Lipidios (g): 6,69 Carboidrato (g): 51,19 Energia (Kcal): 309,18
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CURITIBA Setembro / 2026 Her 266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM MORANGO 180ML
GLUTEN, LEITEEOVOS | ¢ 2nee DE JVALDE | o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE 43G ) COCO 20G GLUTEN, LEITE E OVOS
e CARNE MOIDA « MACA (1un/100G) | 436
REFOGADA 60G u o FRANGO REFOGADO
o ALFACE CRESPA (FOLHA) PARA PAO 60G
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 12,15 Lipidios (g): 4,50 Carboidrato (g): 40,87 Energia (Kcal): 252,54

Célculo Mensal Proteina (g): 11,30 Lipidios (g): 6,94 Carboidrato (g): 49,94 Energia (Kcal): 305,77




