M Cardapio B - SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Fevereiro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/02

Terca-Feira, 10/02

Quarta-Feira, 11/02

Quinta-Feira, 12/02

Sexta-Feira, 13/02

Sabado, 14/02

DESJEJUM

RECESSO ESCOLAR

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e SUCO DE LARANJA
150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e MANTEIGA DE COCO 5G
e PAO SEM LEITE 37,5G

e SUCO DE MACA 150ML
¢ BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

COLACAO

RECESSO ESCOLAR

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e GOIABA (1 un / 96G)

e MELANCIA 340G

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e BATATA DOCE COZIDA
35G
e MAMAO 122G
e SALADA DE TOMATE 40G

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G

e FAROFA DE CENOURA

20G
o SALADA DE ALFACE 15G

e MELANCIA 340G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G

¢ SALADA DE BROCOLIS
30G

e SALADA DE FRUTA 70G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 54G
e CHUCHU REFOGADO
35G
o SALADA DE CENOURA
25G
e MELAO 170G

LANCHE

RECESSO ESCOLAR

o CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 100G
e MAGA (1 un / 137G)

o LEITE DE SOJA 190ML
e BOLO DE FUBA SEM
AGUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e RECHEIO DE CARNE

MOIDA 35,5G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e FLOCOS DE ARROZ 15G

JANTAR

RECESSO ESCOLAR

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

e ESCONDIDINHO DE
FRANGO SEM LEITE 170G

« SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO

180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 68,76 Lipidios (g): 24,69 Carboidrato (g): 215,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 504,20 Vitamina C (mg): 164,40 Energia (Kcal): 1329,75
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/02 Terca-Feira, 17/02 Quarta-Feira, 18/02 Quinta-Feira, 19/02 Sexta-Feira, 20/02 Sabado, 21/02
e VITAMINA DE MANGA
o LEITE DE SOJA 190ML COM LEITE DE SOJA
DESJEJUM FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL e PAO SEM LEITE 37,5G 180ML
e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL ) MACA (1un/ 137G) e MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G %
« FEUAO CARIOCA 100G | | 3FEVAC PRETO 100G
CRELHADAS 606 | 560
ALMOCO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL ¢ COUVE-FLOR
o BATATA PALHA 25G REFOGADA 25G
* SALADADETOMATE | 5| ADA DE CENOURA
O MEAO 170G | 256
e LARANJA (1 un / 150G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA
COM POLPADE FRUTAs | °* BANANACATURRA(1
LANCHE FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL 120ML url {A\l/?E?AG)EM FLOCOS
° FIZOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G
ACUCAR 20G
e ARROZ CARRETEIRO « SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,62 Lipidios (g): 28,13 Carboidrato (g): 199,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,57 Vitamina C (mg): 159,56 Energia (Kcal): 1269,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Fevereiro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/02

Terca-Feira, 24/02

Quarta-Feira, 25/02

Quinta-Feira, 26/02

Sexta-Feira, 27/02

Sabado, 28/02

e VITAMINA DE BANANA

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
50G

COM CENOURA E VAGEM
56G

: 5SoU|\§|:€ DELARANJA | o LEITEDESOJA190ML |  SUCO DE UVA 150ML . EET;ED'ZESE%?J;:";;M COM CACAU COM LEITE
DESJEJUM « PAO SEM LEITE 37,56 | ® MANTEIGADE COCO 5G| » PAOSEM LEITE 37,56 (% " P Ol M| DE SOJA 150ML
o MANTEIGADE Coco oc| © PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G [¢& xsocs - o MANTEIGA DE COCO 5G
o PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « GOIABA (1 un / 96G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G .
* « ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
ren AACF;F;%IZE'I?SiOOG . FE'IJS"*& ggi'gf\ﬁ&g% « FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | « ISCAS DE FRANGO COM
R oad0C | R isChS DE CARN « FRANGO ASSADO 60G « BARREADO 56G | TOMATE 54G
ALMOCO « QUIBEBE 25G « FAROFA DE BANANA | « MACARRAO AO ALHO E
« POLENTA 100G « SALADA DE CHUCHU A
© SALADA DE PEPING 356 | om « SALADA DE COUVE- | 30G OLEO 65G
S VACA (L un  1370) B ATATA PALHA 25C. FLOR 20G « SALADA DEALFACE 15G| MELANCIA 340G
RN aorers « PERA(1un/150G) |  LARANJA(1un/150G) |  SALADA DE BETERRABA
35G
o VITAMINA DE 'f;’;g;i:f_’éﬁé 25705'\2" o CREME DE MANGA COM| « BANANA CATURRA (1 | « SUCO DE UVA 150ML
ANCHE MORANGO COM LEITE DE|  § A 2= LETE 575 || EITE DE 50JA 100G un / 182G) o BOLO DE CACAU SEM
SOJA 180ML R Dt A cen | * FLOCOS DEMILHOSEM [« AVEIAEM FLOCOS | AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
« PERA (1 un / 150G) N ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
o PURE DE BATATA SEM
ETE Coe « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, S (DA COM « FRANGO AO MOLHO « SOPA DE AIPIM COM

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 57,69 Lipidios (g): 29,82 Carboidrato (g): 219,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 315,35 Vitamina C (mg): 147,73 Energia (Kcal): 1344,68

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,25 Lipidios (g): 27,65 Carboidrato (g): 214,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,70 Vitamina C (mg): 155,94 Energia (Kcal): 1325,49




