JHERY Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM KIWI
Prefeitura de Dezembro / 2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Lucracis Bakovic: s B Bk santos RSt S s - Tl
Geréncia de Alimentag3o d . e
e refeicdes

Geréngla de Almentaglo Vienincia de Alir
Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
¢ MACARRAO PARAFUSO ¢ SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
100G I;ggURTE DE MORANGO ZOQML « RISOTO DE FRANGO E ~LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE | AMGCI)EII;/IHg)OgE CARNE COM! , FLOCOS DE MILHO SEM ;opé)o DE BATATA (1 un/ BROCOLIS 150G gopéo DE CENTEIO (1 un/ . ngg%)g éi?\l'\:h AE
e MELANCIA FATIADA AOCILBJXI'\AI,EI\SIX((;l un / 130G) e |[SCAS DE CARNE E * PESSEGO (1 un / 80G) e FRANGO PARA PAO COM| CANELA 50G
150G TOMATE 60G TOMATE 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,90 Lipidios (g): 5,06 Carboidrato (g): 59,86 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,26 Vitamina C (mg): 7,22 Energia (Kcal): 340,69




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM KIWI

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

CURITiBa  Dezembro /2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 08/12
o POLENTA 100G
REGULAR TARDE (':}:"L?CwSS%ECARNE E
e MACA (1 un / 100G)

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DE MILHO (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
¢ CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA

50G) (1 un / 70G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
¢ BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,78 Lipidios (g): 6,71 Carboidrato (g): 55,15 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,35 Vitamina C (mg): 10,63 Energia (Kcal): 326,53




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM KIWI
Dezembro / 2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

o MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
* CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

e CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DEAVEIA (1 un/
50G)
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,50 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 61,42 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2241,20 Vitamina C (mg): 17,86 Energia (Kcal): 359,64

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,26 Lipidios (g): 6,18 Carboidrato (g): 58,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 593,90 Vitamina C (mg): 11,16 Energia (Kcal): 340,12




