w Cardapio C - SEM LACTOSE

Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
; ;.g:;lrll_s SEM LACTOSE ; ggéA[;El(ZZé:AAEMILA SEM ; ;.g:;lrll_s SEMLACTOSE |, \\)criN DE MACA E UVA
DESJEJUM  PAO SEM LEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,56 | e PAO SEM LEITE 37,5G fﬁfﬁ:ﬁg’@%ﬁéﬁg& ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
© MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM © MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
~ e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G
- FEUAQ CARIOCAL00G |, o aDa DE ToMATE 40| * FEUAO CARIOCA00G | -, iz prero 100G
28G ¢ LARANJA (L un / 150G) | S o e SUerDE | SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO « MAMAO 122G « FEIJAO PRETO 100G 45G o LARANJA (1 un / 150G)
« ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO A « QUIBEBE 25G e PURE DE BATATA SEM
REFOGADAS 48G MILANESA 60G e MELAO 170G LEITE 50G
e BROCOLIS REFOGADO * MACARRAO SEM « SALADA DE BROCOLIS | * ISCAS DE FRANGO COM
50G MOLHO 65G 320G TOMATE 54G
e BANANA CATURRA (1 e SUCO DE LARANJA | e VITAMINA DE BANANA
LANCHE -Efs%%?T%EDUEvﬁgg/?[AHLo Y S 1oML COM CACAY SEM
30G o AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE VEGANO | LACTOSE 150ML
FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G)
. * CARNE MOIDA AO
o SOPA DE FEIJAO,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | £~ )MES E MACARRAO o CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E
200G 180G ERVILHA 56G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,02 Lipidios (g): 24,05 Carboidrato (g): 156,82 Calcio (mg): 370,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,38 Vitamina C (mg): 123,80 Energia (Kcal): 1002,92




M Cardapio C - SEM LACTOSE

Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
~ e LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;Ahgg,zzlglMD/_l\z(;l\Séiﬁ IZ([)JG\/A 190ML e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS o CHA DE ERVA DOCE SEM e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS ° MACA(l un / 137G) ¢ MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) . MACA (1un/ 137G)
BRASIL PINHAIS
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G :ﬁﬁ&?ﬁg%fﬁu/\gigg?
FERIADO - FERIADO - NOSSA © ISCAS DE CARNE * SALAPA DE ACELGA 20G e SALADA DE BETERRABA
- REFOGADAS 48G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 5 28G
e BATATA PALHA 25G e PEITO DE FRANGO A =
BRASIL PINHAIS e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE REPOLHO MILANESA 60G « ALMONDEGAS AO SUGO
COM TOMATE 30G e CREME DE MILHO SEM
e PERA (1 un / 150G) LACTOSE 60G (55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G
_ _ e BATIDA DE MACA SEM | e MINGAU DE AVEIACOM| e SUCO DE MACA 150ML
ANCHE rﬁgﬁiﬁom CIADO EEE'Q(E)’(RDA I'D"/SLSSQ o5 | LACTOSE 190ML LEITE SEM LACTOSE 200G | e BOLO DE CACAU SEM
BRASIL PINHAIS . FI:OCOS DE MILHO SEM | ¢ BANANA CATURRA (1 un| ACUCAR, LEITE E OVOS
ACUCAR 20G / 182G) 60G
FERIADO - FERIADO - NOSSA ) SQPA DE BATATAS, ¢ SOPA DE BATATA DOCE, « ARROZ CARRETEIRO
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS BROCOLIS, CARNE E FRANGO E MACARRAO 180G
BRASIL PINHAIS MACARRAO 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,88 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 164,94 Calcio (mg): 478,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,36 Vitamina C (mg): 86,82

Energia (Kcal): 1087,38




w Cardapio C - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e MACARRAO - JANTAR
150G

COM LEGUMES 180G

« MUFFIN DE MACA E UVA e PAO SEM LEITE 37,5G |e CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE SEM LACTOSE |ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « CHA DE CAMOMILA SEM 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G un / 182G)
ACUCAR 120ML e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE |e LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G 190ML LACTOSE 190ML
X X e BANANA CATURRA (1 e BANANA CATURRA (1 X x
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELANCIA 340G un / 182G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G X e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FRANGO ASSADO 60G e BARREADO 56G ¢ FEIJAO PRETO 100G e FELJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE e FAROFA DE BANANA | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
o ABOBRINHA REFOGADA e SALADA DE ACELGA 20G
REFOGADAS 48G 35G 30G TOMATE 54G « MAMAO 122G
ALMOCO ¢ POLENTA 100G X e MAGA (1 un/ 137G) e BATATA SALSA COZIDA :
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ CARNE MOIDA AO
¢ SALADA DE PEPINO 35G e SALADA DE REPOLHO | 50G
x e LARANJA (1 un / 150G) MOLHO COM CENOURAE
e MELAO 170G VERDE COM REPOLHO e SALADA DE ALFACE
X ¢ SALADA DE VAGEM COM ERVILHA 56G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G CENOURA 30G ROXO 15G COM TOMATE 35G « BETERRABA COZIDA 50G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE FRUTA 70G
;/I\QEQNIG':)ASII);/I LACTOSE e SUCO DE LARANJA * BOLO DE BANANACOM |« BANANA CATURRA (1
LANCHE 180ML e MAMAO 122G 150ML AVEIA SEM ACUCAR 60G un / 182G)
« FLOCOS DE MILHO SEM | ® FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO | e BATIDA DE MACA SEM ¢ AVEIA EM FLOCOS
ACUCAR 20G 65G LACTOSE 190ML FINOS 10G
¢ CARNE MOIDA AO SUGO ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
56G ¢ RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
JANTAR * CANJA 200G MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM

56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,49 Lipidios (g): 22,90 Carboidrato (g): 168,62 Calcio (mg): 380,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 249,08 Vitamina C (mg): 92,66

Energia (Kcal): 1040,64




w Cardapio C - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

COM LEGUMES 180G

56G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

180G

o MANTEIGA SEM 190ML o MANTEIGA SEM 190ML ;;-(EI:;IT SEM LACTOSE « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G « BOLO DE BANANA COM | un / 1826)
o LEITE COM CANELA SEM o MANTEIGA SEM . CHA DE ERVA DOCE SEM o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G
LACTOSE 190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML LACTOSE 5G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 ~ e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G un / 182G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
R LAR.AQJREC(JIZUZS/GISOG) e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G R FEI.JAA(F;TD?{IZE'I?SEOOG ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE AO ¢ FRANGO AO MOLHO o ALMONDEGAS AO SUGO « SALADA DE BETERRABA e MELAO 170G
SUGO 48G COM CENOURA E VAGEM ((55G PARA 3 UNIDADES + 28G o SALADA DE ABOBRINHA
ALMOCO ~ 56G 20G DE MOLHO) 75G 30G
:SZELI,JA?)C,)A CE:)AI;RIlSF(’:IﬁI (1)0:(; SG G e SALADA DE~TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G .S AIXSXESET?R18$§7OG * CARNE MOIDA COM
« FAROFA DE CENOURA e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) « ISCAS DE FRANGO COM TOMATE E CHEIRO VERDE
20G o PURE DE BATATA SEM e MACARRAO SEM TOMATE 54G 45G i
LEITE 50G MOLHO 65G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G
e VITAMINA DE
o VITAMINA DE BANANA o LEITE SEM LACTOSE
e |moavoe cou Socuc e | oot e e
e MACA (1 un / 137G) LEiteki 2 15~0ML - IR Dl MACA £ L 65G e FLOCOS DE MILHO SEM
¢ MAMAO 122G PASSA SEM ACUCAR 60G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO * SOPA DE ARROZ, LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,76 Lipidios (g): 23,20 Carboidrato (g): 169,22 Calcio (mg): 553,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,15 Vitamina C (mg): 104,06 Energia (Kcal): 1060,32




Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

m Cardapio C - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? djol;rlega It.or~enzi - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de Setembro / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10

. e PAO SEM LEITE 37,5G
* CHA DE ERVADOCE SEM| '\ eniiiin DF BANANA | @ LEITE SEM LACTOSE

ACUCAR 120ML 190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G ﬁgé@:ﬁ;’oﬁp e PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA SEM T s SEM o MANTEIGA SEM

LACTOSE 5G e ONE LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G)

« ARROZ 95G
« ARROZ 95G /
« FEIJAO PRETO 100G © ARROZ 95C

« FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DEFRANGO | 5CGENOURA REFOGADA | | FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO GRELHADAS 48G S DA DE ACELGA 20G | * FRANGO AO SUGO 56G
« LARANJA (1 un / 1506) | 3 o e oo o « QUIRERA 60G
« MAMAO 122G

e BATATA PALHA 25G /182G)
e SALADA DE TOMATE « PICADINHO DE CARNE o SALADA DE ALFACE 15G

COM PEPINO 45G o
o VITAMINA DE MANGA ~ e SUCO DE UVA 150ML
e | SEMUACTOsEsaomL | L USOBENACA10WL | < poLo DE cacAU S
¢ FLOCOS DEMILHO SEM | ACUCAR, LEITE E OVOS
ACUCAR 20G 60G
e« MACARRAO - JANTAR
150G
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 57,51 Lipidios (g): 35,42 Carboidrato (g): 208,74 Calcio (mg): 466,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 456,66 Vitamina C (mg): 116,87 Energia (Kcal): 1362,32
Proteina (g): 49,49 Lipidios (g): 25,61 Carboidrato (g): 170,71 Calcio (mg): 448,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,03 Vitamina C (mg): 104,05 Energia (Kcal): 1085,70

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




