Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS, BANANA, Lucrecs ﬁ:*_w"ff : ot e s sanion Ssto MZ:fn'l J:'l?f:n'f:imi . Tl@
prefeiurade  OLEAGINOSAS E SOJA o AMAAGHIE e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Higrie s268

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e BOLO DE LARANJA SEM

GLUTEN, LEITE, OVOS E

SOJA 50G

REGULAR MANHA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 1,90 Lipidios (g): 5,36 Carboidrato (g): 65,06 Calcio (mg): 381,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 43,17 Energia (Kcal): 315,17




TS

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026

i‘ Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

« SUCO POLPA DE GOIABA « SUCO POLPA DE
180ML _ e ARROZ 100G + SAGU DE UVA 1506 MORANGO 180ML  |e SOPA DE BATATA COM ;;'gg'f:é";%gow'
) o PAO FENIL 50G » MOLHO DE FRANGOE | 2 2noe b B ePAOFENIL50G  |CARNE, CENOURAE _ ToOML
REGULARMANHA | o FRANGO REFOGADO | CENOURA 50G o0 250 * CARNEMOIDA  |MACARRAO SEM GLUTEN, | "' b abanr cens
PARA PAO 60G © MELANCIA FATIADA « MACA (1 un / 100G) REFOGADA 60G OVOS E SOJA 150G GLUTEN, LEITE, OVOS E
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| 150G « ALFACE CRESPA (FOLHA)|  MANGA PICADA 100G , '
ToG o SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,22 Lipidios (g): 7,09 Carboidrato (g): 44,55 Calcio (mg): 77,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,21 Vitamina C (mg): 20,18 Energia (Kcal): 283,81




TS

Prefeitura de

CURITIBA

i‘ Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA
Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

REGULAR MANHA

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

e ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G

o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

e BOLO DE COCO SEM

GLUTEN, LEITE, OVOS E

SOJA 50G

e ARROZ 100G
e MOLHO DE CARNE E
ABOBRINHA 50G
e MANGA PICADA 100G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FENIL 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e BOLO DE LARANJA SEM

GLUTEN, LEITE, OVOS E

SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,77 Lipidios (g): 7,20 Carboidrato (g): 49,95 Calcio (mg): 78,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,92 Vitamina C (mg): 23,68 Energia (Kcal): 315,46




Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Quarta-Feira, 19/08

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08
o VITAMINA DE BANANA

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/08
o LEITE DE ARROZ COM

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08

e SUCO POLPA DE

COM LEITE DE ARROZ

CHOCOLATE EM PO

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML

e PAO FENIL 50G

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ ARROZ 100G
® ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G
e PONKAN (1 un/ 120G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE

CENOURA 150G
e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

MARACUJA 180ML
e PAO FENIL 50G
o CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e MACA (1 un / 100G)

190ML
e BOLO DE LARANJA SEM

GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,59 Lipidios (g): 6,67 Carboidrato (g): 48,35 Calcio (mg): 108,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,54 Vitamina C (mg): 27,82 Energia (Kcal): 297,49




Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 ! Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Husric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Séabado, 29/08
;Ailéigj J%LfQO?AEL o MACARRAO SEM « SUCO POLPA DE o LEITE DE ARROZ COM
 PAO FENIL 50G GLUTEN, OVOS E SOJA ACEBOLA 180ML o ARROZ 100G CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA o FRANGO REFOGADO 100G e SAGU DE UVA 150G ¢ PAO FENIL 50G ¢ ISCAS DE CARNE AO 190ML
PARA PAO 60G e MOLHO DE FRANGO E | e MANGA PICADA 100G o CARNE MOIDA SUGO 50G ¢ BOLO DE LARANJA SEM
« ALFACE CRESPA (FOLHA) CENOURA 50G REFOGADA 60G e PONKAN (1 un/ 120G) | GLUTEN, LEITE, OVOS E
10G e LARANJA (1 un / 100G) e TOMATE (RODELA) 15G SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,51 Lipidios (g): 6,66 Carboidrato (g): 43,77 Calcio (mg): 79,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,57 Vitamina C (mg): 125,00 Energia (Kcal): 283,72




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jagueis Marting S0, sa

Manoelaﬁbrega Lorenzi

#
' 1]
fon $timato
ks

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FENIL 50G
« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 13,96 Lipidios (g): 13,75 Carboidrato (g): 44,39 Calcio (mg): 9,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,50 Vitamina C (mg): 21,45 Energia (Kcal): 353,00

Calculo Mensal

Proteina (g): 11,71 Lipidios (g): 7,11 Carboidrato (g): 47,27 Calcio (mg): 94,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,23 Vitamina C (mg): 47,87 Energia (Kcal): 298,12




