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Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

NOT 180G

TOMATE 60G

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e MOLHO DECARNEE | e SUCO POLPA DE UVA
o RISOTO INTEGRALDE | SUCO POLPADE ;;&%ﬁ%ﬁ?ﬁ TI!:II-':'-lEo(I))\IIE)TS’ CENOURA G/NOT 120G | DIET 200ML _ e SUCO POLPA DE
RANGO £ BROCOLISG/ | ABACAXIDIET 200ML (36 ELU R, LEITE, o MELANCIAFATIADA | o PAO FRANCES SEM ABACAXI DIET 200ML
REGULARMANHA | [RANEO e SANDUICHENATURAL (FSD RS0 0y | 1506 GLUTEN E LEITE G/NOT | e BOLO DE CENOURA
\ PESSECO (Lun/80G) | SEMGLUTEN LETEE | § oAt e o MACARRAO SEM 75G DIET SEM GLUTEN E LEITE
OVOS G/NOT 150G A e e, omL| GLUTEN, OVOSESOJAG/ | o ISCAS DECARNEE 506
NOT 180G TOMATE 60G
e MOLHO DE CARNEE | ® SUCO POLPA DE UVA
« PESSEGO (1 un / 80G) | ®SUCO POLPADE ;:h';IOGCL?JSTED,E Té'l';'Eog\',gTs; CENOURA G/NOT 120G | DIET200ML _ e SUCO POLPA DE
Satoorsotiun/ 89¢) | asacaxiDiET200mL (35 CLUREN, LEITE, o MELANCIAFATIADA | o PAO FRANCES SEM ABACAXI DIET 200ML
REGULAR TARDE | 2o RS coLis &/ | ® SANDUICHENATURAL (ESDRSIE, ) | 1506 GLUTEN E LEITE G/NOT | BOLO DE CENOURA
o ao0c SEMGLUTEN, LEITEE | $DANANAL W/ 1 o MACARRAO SEM 75G DIET SEM GLUTEN E LEITE
OVOS G/NOT 150G SADOR MORANGS 150ML| GLUTEN, OVOSESOJAG/ | ISCAS DECARNEE 506

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,58 Lipidios (g): 12,71 Carboidrato (g): 130,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 181,95 Vitamina C (mg):

17,99 Energia (Kcal): 783,16
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE o PAO FRANCES SEM
o ARROZ INTEGRAL G/ o POLENTA G/NOT 180G o SAGU DE UVA DIET 150G MANGA DIET 200ML GLUTEN E LEITE G/NOT e SUCO POLPA DE
NOT 180G e MOLHO DE CARNE E e PAO FRANCES SEM 75G ABACAXI DIET 200ML
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE E CHUCHU G/NOT 120G ;g}z:mlég ;EOI.CI;EITE DE GLUTEN E LEITE G/NOT |e FRANGO PARA PAO ¢ BOLO DE CENOURA
TOMATE 60G o MELANCIA FATIADA  BANANA (1 un / 130G) 75G COM TOMATE G/NOT 60G| DIET SEM GLUTEN E LEITE
e MACA (1 un / 100G) 150G o FRANGO PARA PAO e SUCO POLPA DE 50G
COM TOMATE G/NOT 60G| ACEROLA DIET 200ML
e SUCO POLPA DE o PAO FRANCES SEM
o ARROZ INTEGRAL G/ o POLENTA G/NOT 180G © SAGU DE UVA DIET 150G M!\NGA DIET 200ML GLUTEN E LEITE G/NOT e SUCO POLPA DE
NOT 180G e MOLHO DE CARNE E o CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM 75G _ ABACAXI DIET 200ML
REGULAR TARDE e ISCAS DE CARNE E CHUCHU G/NOT 120G SOJA DIET 20G GLUTEN E LEITE G/NOT |e FRANGO PARA PAO e BOLO DE CENOURA
TOMATE 60G o MELANCIA FATIADA e BANANA (1 un / 130G) 75G COM TOMATE G/NOT 60G| DIET SEM GLUTEN E LEITE
e MACA (1 un / 100G) 150G o FRANGO PARA PAO e SUCO POLPA DE 50G

COM TOMATE G/NOT 60G| ACEROLA DIET 200ML

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 34,34 Lipidios (g): 12,21 Carboidrato (g): 108,60 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,88 Vitamina C (mg): 229,59 Energia (Kcal): 678,25
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM
ABACAXI DIET 200ML TANGERINA DIET 200ML GLL'JTEN, OVOS ESOJA G/
o PAO FRANCES SEM :gﬁ?gg’s‘;fgﬁg;  PAO FRANCESSEM | NOT 180G
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE G/NOT 250G GLUTEN E LEITE G/NOT | e CARNE MOIDA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
75G e BANANA (1 un / 130G) 75G CENOURA E TOMATE
o ISCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G COM TOMATE G/NOT 60G| e LARANJA (1 un/ 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM
ABACAXI DIET 200ML TANGERINA DIET 200ML | GLUTEN, OVOS E SOJA G/
o PAO FRANCES SEM :;?Eggé&fzﬁm o PAO FRANCESSEM | NOT 180G
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE G/NOT 250G GLUTEN E LEITE G/NOT | e CARNE MOI'DA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
75G © BANANA (1 un / 130G) 75G CENOURA E TOMATE
o ISCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G COM TOMATE G/NOT 60G| e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 52,77 Lipidios (g): 16,43 Carboidrato (g): 136,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5578,89 Vitamina C (mg): 36,20 Energia (Kcal): 890,50
Calculo Mensal

Proteina (g): 39,79 Lipidios (g): 13,45 Carboidrato (g): 123,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1511,66 Vitamina C (mg): 101,89 Energia (Kcal): 770,66




