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Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE
CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPADE MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML MANGA 200ML M
190ML « BOLO DE CENOURA SEM|  199ML o PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM GLOTEN. LEITE E SEM ® BISCOITO COOKIES GLUTEN E LEITE 506 GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE BANANAE
GLUTENELEITE50G | v/ 56G INTEGRAIS SEM GLUTENE| REQUENJAO DE SOJA 50G CANELA SEM GLUTEN,
® MARGARINASEM LEITE | "' Vi 0 e a0 g5 | LEVTE 50G 15G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE E OVOS 50G
10G e MACA (1 un / 100G) 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM © SUCO POLPA DE
CHOCOLATE EM PO Jellgomo Ll bl AROMA DE BAUNILHA Jellgemo bl ol MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML MANGA 200ML M
190ML « BOLO DE CENOURASEM|  190ML S BAOERANCESSEM e PAO FATIADO SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM AT AT e e BISCOITO COOKIES GLOTENE LEITE 506G GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE BANANAE
GLUTEN E LEITE 50G OVOS 506G INTEGRAIS SEM GLUTEN E o REQUEIJAO DE SOJA 50G CANELA SEM GLUTEN,
® MARGARINASEM LEITE | "' vi 0 i a Do 856 | LEVTE 50G oo e REQUEIJAO DE SOJA LEITE E OVOS 50G
10G e MACA (1 un / 100G) 15G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,31 Lipidios (g): 16,17 Carboidrato (g): 120,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,68 Vitamina C (mg): 246,37 Energia (Kcal): 670,64
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MACA e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
o |OGURTE DE SOJA = e SUCO POLPA DE
"oPAOFATIADOSEM  [SOIAISOML . |SABORMORANGO 180ML jooy *TEEMFS ) - LaranazoomL | 2eiciSoom
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS | e BISCOITO DE POLVILHO SEM GLUTEN. LEITE OVOSZ ° P@O FRANCES SEM GLUTEN E LEITE 50G ¢ BOLO DE BANANAE
50G . SALGADO SEM GLUTEN, E SOJA 50G ! ’ GLUTEN E LEITE 50G e REQUEJAO DE SOJA CANELA SEM GLUTEN,
e REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA 50G « BANANA (1 un / 130G) o MARGARINA SEM LEITE 15G LEITE E OVOS 50G
15G e PESSEGO (1 un / 80G) 10G
e SUCO POLPA DE MACA |e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
o IOGURTE DE SOJA = e SUCO POLPA DE
ML s [oRAN0 COMLETE D G M ancotoous| SHOCOUTEEMP | St | ssucoroinao:
INTEGRAL TARDE GLL'ITEN, LEITE EOVOS |e BISCOITO DE PO!.VILHO ;EFI\I;IOGCL%ﬁ'EDIE Tém;og\lgé, ° P,’&O FRANCES SEM :;rg.?EI;R:FE(IZ.E: :524 e BOLO DE BANP:NA E
50G SALGADO SEM GLUTEN, E SOJA 50G ’ ? GLUTEN E LEITE 50G  REQUEIJAO DE SOJA CANELA SEM GLUTEN,
e REQUEIJAO DE SOJA |LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1 un / 130G) o MARGARINA SEM LEITE 15G LEITE E OVOS 50G
15G e PESSEGO (1 un / 80G) 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,26 Lipidios (g): 13,89 Carboidrato (g): 119,30 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,83 Vitamina C (mg): 5,13 Energia (Kcal): 639,56
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CURITIBA Dezembro / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
o SUCO POLPA DE o VITAMINA DE
MARACUJA 200ML . gllj/f:Apz?JlémDE MORANGO COM LEITE DE ;Os(:JI\EI:LO POLPA DE UVA
e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM | SOJA 180ML  BOLO DE CHOCOLATE
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS | oPr0 FRANEESSEM | e BiscolTo sEQuILHOS [SRoe0 OF CHOROLATE | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G N e REQUENAODESoJA | SEMGLUTEN,LEITEE |- oo 0506
* REQUELAODESOJA | 3r0 SOJA 50G  PESSEGO (1 un / 80G)
15G  MACA (1 un / 100G)
o SUCO POLPA DE o VITAMINA DE
MARACUJA 200ML ;g?:&';%;:ﬁ_m MORANGO COM LEITE DE ;OS(:’I\SI:LO AL bs L
e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM | SOJA 180ML © BOLO DE CHOCOLATE
INTEGRALTARDE | GLUTEN,LEITEEOVOS | o0 (RANCEESSEM | e BISCOITO SEQUILHOS S oo Lare ovos|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G - e REQUEDAODESOJA | SEMGLUTEN,LEITEE o550 506
. 5RCI;EQUEUAO DESOJA | 3.0 SOJA 50G R

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,94 Lipidios (g): 14,71 Carboidrato (g): 131,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,08 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 683,93

Calculo Mensal

Proteina (g): 11,82 Lipidios (g): 14,95 Carboidrato (g): 123,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,09 Vitamina C (mg): 100,47 Energia (Kcal): 662,31




