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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML
~ ACUCAR 120ML = 150ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM *PRO &Tﬁfgﬁé 27’55 « PAO INTEGRAL 37,56 | * ™0 aNUTEElfgé(L) (337'56 « BOLO DE FUBASEM | un/182G)
o MANTEIGA 5G ACUCAR 50G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ° MACA(l un / 137G) e« MELAO 170G ¢ MELANCIA 340G . MACA (1un/ 137G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
- o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
. Ff'f?&ggi'gimgoc « FEJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G | ® fgg?l\zo";zg?gﬁ'bgéc
REFOGADAS 48G ¢ FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA COM e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO « COUVE-FLOR COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE GRELHADAS 48G
56G 45G
REFOGADA 25G ¢ CREME DE MILHO 60G
e QUIBEBE 25G ¢ QUIBEBE 25G

285éLADA DE BETERRABA e SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE PEPINO 35G fd\'ﬁg@i%ﬁj:’?iiéé)c

« MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
o CHA DE ERVA DOCE SEM| e« BANANA CATURRA (1 ° CI:IA DL A
ACL'JCAR 120ML un / 182G) ACUCAR 1:20ML o VITAMINA DE BANANA

LANCHE « BISCOITO DE POLVILHO |« AVEIAEM FLOCOs | & >ANDUICHE DE QUELIO | COM CACAU 150ML
30G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE e MACA (1 un / 137G)
80G
e POLENTA - JANTAR 120G
o RISOTO DE FRANGO e SOPA DE AIPIM COM * CARNE MOIDA AO
JANTAR INTEGRAL 200G CARNE 180G o CANJAINTEGRAL 200G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 43,50 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 143,83 Calcio (mg): 390,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 410,24 Vitamina C (mg): 81,36 Energia (Kcal): 928,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

o CHA DE ERVA DOCE SEM

FERIADO - FERIADO - NOSSA J « LEITE 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS AEL:,%%R&%%;AL 750 | ®PAOINTEGRAL37,5G | e PAO INTEGRAL37,5G ;nB/A;\'sAz'\é? CATURRA (1
BRASIL PINHAIS O INTEGRALSY, « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS « MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
o ARROZ INTEGRAL 95G | o ARROZ INTEGRAL 95G | * .A,'__‘;%zo' "F',FT{E(T;S‘;'E)?)ZG
« FEUAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G | | 5, E 0 PRETD 106
¢ ISCAS DE CARNE | » SALADA DE ACELGA 20G
FRpE - FIRADIO) - ok REFOGADAS 48G « ISCAS DE FRANGO com | >¢C
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS « SALADA DE BETERRABA
NS SEOOR o COUVE-FLOR TOMATE 54G pve
REFOGADA 25G « BROCOLIS REFOGADO | %7P5catin 1 un/ 1506)
« SALADA DE PEPINO 35G | 50G ) . NS URAREFOCADA
« MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G e
o CHA DE MACA COM
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA « BATIDA DE MACA 190ML | « MINGAU DE AVEIA 160G :;‘(;"hfl::" A AR
LANCHE INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |« FLOCOS DE MILHO SEM | » BANANA CATURRA (1un | 1200 .
BRASIL PINHAIS ACUCAR 20G / 182G)
MILHO COM TOMATE E
OREGANO 50G
FERIADO - FERIADO - NOSSA « SOPA DE BATATADOCE, | _» SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS rN“}':'égif‘:‘g:GETE'Ro FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,01 Lipidios (g): 21,72 Carboidrato (g): 136,70 Calcio (mg): 393,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 414,55 Vitamina C (mg): 70,58

Energia (Kcal): 886,34
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
* QUEIJO 20G

o PAO INTEGRAL 37,5G
o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
* MANTEIGA 5G

e MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

« BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e LEITE COM CANELA
150ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELANCIA 340G

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G
¢ ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G
¢ POLENTA 100G
o SALADA DE PEPINO 35G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e LARANJA (1 un/ 150G)

¢ FRANGO ASSADO 60G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE CENOURA

25G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
¢ BARREADO 56G

e CHUCHU REFOGADO
35G

e MAGA (1 un / 137G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e FEIJAO PRETO 100G

e ARROZ INTEGRAL 95G
e BETERRABA COZIDA 50G
e MAMAO 122G

o CARNE MOIDA COM

TOMATE E CHEIRO VERDE

45G

o SALADA DE ACELGA 20G
« FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e IOGURTE POLPA DE
FRUTAS DIET 180ML

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

JANTAR

e CANJA INTEGRAL 200G

o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,43 Lipidios (g): 20,65 Carboidrato (g): 148,90 Calcio (mg): 296,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,08 Vitamina C (mg): 67,98 Energia (Kcal): 934,04
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
¢ LEITE 150ML e LEITE 150ML ;ggéA[;EémALDOCE SEM e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37.5G o PAO INTEGRAL 37,5G | o BOLO DE LARANJA SEM un / 182G)
¢ MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G ’ e MANTEIGA 5G ACUCAR 50G
e QUELJO 20G
= = e BANANA CATURRA (1 = = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G ..ngzgi g‘lET,Egggkl?\lsl—? A
* SALADA DE PEPINO 35G e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G « FRANGO AO SUGO 56G | 306G
e CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO e SALADA DE ALFACE 15G « POLENTA 100G « ISCAS DE CARNE AO
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM [ e ALMONDEGAS AO SUGO
ALMOCO e LARANJA (1 un / 150G) SUGO 48G
456 < 266 (55G PARA 3 UNIDADES + e SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO CARIOCA 100G
e BROCOLIS COM e MAMAO 122G 20G DE MOLHO) 75G 28G « MELAO 170G
CENOURA REFOGADOS |e SALADA DE TOMATE 40G e QUIBEBE 25G .
50G o COUVE REFOGADA 40G o MAMAO 122G e FEIJAO PRETO 100G ;5AGBOBRINHA REFOGADA
e LARANJA (1 un / 150G)
e CHA DE ERVA DOCE SEM
« MINGAU DE AVEIA 160G | © VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML ACUCAR 120ML ;II!8$XSR;IIEE?I'C;IS-SZ?/I?E
LANCHE « MACA (1 un / 137G) COM CACAU 150ML * MUFFIN DE MACA E UVA| » SANDUICHE DE QUEIJO « FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G | COM ALFACE E TOMATE -
80G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE FEIJAO e SOPA DE BATATA DOCE
e RISOTO DE FRANGO : e SOPA DE ARROZ, ‘& . ’
JANTAR COM LEGUMES 180G e CARNE MOIDA AO SUGO LEGUMES E FRANGO 180G LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO
56G 180G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 49,47 Lipidios (g): 22,87 Carboidrato (g): 156,93 Calcio (mg): 473,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 528,33 Vitamina C (mg): 84,56 Energia (Kcal): 998,45
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Sabado, 03/10

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09
ACOCART2OML | COM CACAU 150ML | @ LEITE 150ML
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G |  PAO INTEGRAL37,5G6 | °® P/tolv:mggggg G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G .:o‘?;?&zol l':;E?gqlbgéG
e FEIJAO CARIOCA 100G « PICADINHO DE CARNE o ARROZ INTEGRAL 95G
¢ SALADA DE TOMATE 40G 56G o FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO e SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO GRELHADAS 48G : E)CGENOURA REFOGADA | | FRANGO AO SUGO 56G
e COUVE-FLOR o SALADA DE ACELGA 20G * QUIRERA 60G
REFOGADA 25G « BANANA CATURRA (1 un e« MAMAO 122G
e LARANJA (1 un / 150G) / 182G)
¢ VITAMINA DE MANGA Ol balpiz Lo ol e CHA DE ERVA DOCE SEM
CANELA SEM ACUCAR -
LANCHE 150ML 190ML ACUCAR 120ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM p e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 20G ¢ SANDUICHE DE QUEIJO ACUCAR 60G
COM TOMATE 70G
JANTAR e SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 52,48 Lipidios (g): 29,06 Carboidrato (g): 185,49 Calcio (mg): 493,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,88 Vitamina C (mg): 95,38 Energia (Kcal): 1185,50
Calculo Mensal Proteina (g): 46,35 Lipidios (g): 22,83 Carboidrato (g): 152,39 Calcio (mg): 401,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 383,40 Vitamina C (mg): 78,77 Energia (Kcal): 972,42




