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Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA + QUELIO 20C SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
« ARROZ 95G
- ﬁgﬁ%ﬁ gi ooc | * FEUAO CARIOCA 100G
oAttty o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G GRELHADAS COM
ALMOCO « BATATA SALSA COZIDA | AGAFRAO SEMTOMATE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
Py 60G SANTA
« FAROFA DE COUVE 20G
;:QLADA DEBETERRABA( | /) ADA DE BETERRABA
. 28G
* MAMAO 122G « CAQUI (1 un / 180G)
« BANANA CATURRA (1
ANCHE ;;{;LALM'NA PEMANES || aeaE) FERIADO - SEXTA-FEIRA
S MIAGA (1 un / 1376) « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G * SOPADEBATATAS, | LepiADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
o ISCAS DE FRANGO > SANTA
GRELHADAS 48G MACARRAQG 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,64 Lipidios (g): 27,73 Carboidrato (g): 229,75 Calcio (mg): 485,20 Ferro (mg): 7,26 Retinol (mg): 532,82 Vitamina C (mg): 125,45

Energia (Kcal): 1385,10




Ma"m o de refeicbes ﬂ@

&‘ $§ Cardapio B - SEM ALIMENTOS ACIDOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Gerindia de Allmentagio
Prefeitura de Abril / 2026 Ger:;;:i:j:;?;snot;gw GE’:I";‘ZSUE!?L‘E‘B‘ZT;GED Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE MACf\ 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G |e BQLO DE CENOURA SEM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G ¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘SAz'\é? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G . Fe AAoRRF%%(iooc
e FEIJAO PRE"I'O 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRE"I'O 100G e FEIJAO CARIOCA 100G  ISCAS DE CARNE
o CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 48G
ALMOCO TOMATE 60G GRELHADAS 48G TOMATE 60G GRELHADAS 48G « MACARRAO AO ALHO E
e PURE DE BATATA 60G e BROCOLIS COZIDO 50G ¢ FAROFA DE BANANA e POLENTA 100G OLEO 65G
o SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA 30G e SALADA DE ABOBRINHA  SALADA DE CHUCHU
28G . 25G e SALADA DE ALFACE 15G | 30G 20G
e MELAO 170G o MANGA 120G o MELANCIA 340G o MANGA 120G « MAMAO 122G
* CHA DE MACA COM
IS\QL’T_M'NA DE MANGA o MAMAO 122G ¢ SUCO DE MACA 150ML | CANELA SEM ACUCAR ;QSSIERTE plsEleidle)
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS e QUEILJO 20G 190ML
Agb%igszgg MILHO SEM FINOS 10G e PAO DE FORMA 37,5G | « BOLO DE BAI}IANA COM ;nB}A;\lsAzl\é? CATURRA (1
AVEIA SEM ACUCAR 60G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
JANTAR o RISOTO DE FRANGO | e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM ACAFRAO SEM TOMATE
COM LEGUMES 180G SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G 60G
e PURE DE BATATA -

JANTAR 120G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 53,08 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 186,15 Calcio (mg): 408,93 Ferro (mg): 6,37 Retinol (mg): 444,53 Vitamina C (mg): 106,08 Energia (Kcal): 1103,54

Calculo Semanal
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Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Quarta-Feira, 15/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04
;ggCAA[;Elgéuf’M'LA SEM o LEITE 150ML ¢ SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML * PoA(I\)/IEIEI'II:IIEEIIgigéSG « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO DE FORMA 375G e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G o CHA DE CAMOMILA SEM| un / 182G)
« MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ PEITO DE FRANGO A y ARROZ 295G tARROZ 925G ¢ ARROZ 95G
e |ISCAS DE CARNE MILANESA 60G * FEUAO PRETO 100G * FEUAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 48G o BATATA, CENOURAE e CARNE MOIDA SEM ® ISCAS DE FRANGO e BIFE ACEBOLADO 70G
2 ’ TOMATE 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO ;OBGROCOLIS REFOGADO AC{(I)—gJCHU REFOGADOS « CENOURA REFOGADA « BATATA DOCE COZIDA ;cl):GAROFA DE CENOURA
35G 35G
;:éLADA DE BETERRABA :/I?QI;@%%?AERiiFSOI_IIﬂHOO e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE PEPINO 35G ¢ Sﬁéﬁgﬁﬁf ﬁfsl'l%géfc
o MANGA 120G ROXO 15G e MANGA 120G e MELANCIA 340G
° MACA (1un/ 137G)
e CHA DE MACA COM
.OSIEA%OD[I)EELEI\'/F?E %35705'\/(1; e MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIA 200G CANELA SEM ACUCAR ISISI\(/;I:..’RTE Loz
LANCHE « RECHEIO DE CAR’NE e AVEIA EM FLOCOS e BANANA CATURRA (1 un 190ML e FLOCOS DE MILHO SEM
. FINOS 10G / 182G) o BOLO DE CENOURA SEM -
MOIDA 35,5G ACl'JCAR 50G ACUCAR 20G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G 2
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA SEM © ISCAS DE FRANGO CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO
TOMATE 60G GRELH@DAS COM 180G COM LEGUMES 180G
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 53,91 Lipidios (g): 22,83 Carboidrato (g): 176,16 Calcio (mg): 343,76 Ferro (mg): 6,35 Retinol (mg): 781,12 Vitamina C (mg): 86,00 Energia (Kcal): 1090,79
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Sabado, 25/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ MELAO 170G
e MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G e MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G ;nB/All\lggl\é‘;\ CATURRA (1 ° MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEu.AéRCR/Sazlo()g(A3 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRE"I'O 100G e ISCAS DE FRANGO
e ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM GRELHADAS COM
GRELHADAS 48G TOMATE 60G ~
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES « BATATA PALHA 25G « SALADA DE VAGEM COM I:gGAFRAO SEM TOMATE
e MACA (1 un / 137G) CENO,URA 30G « QUIRERA 60G
o SALADA DE BETERRABA | ¢« BROCOLIS COZIDO 50G
28G « MELANCIA 340G o SALADA DE ACELGA 20G
e MANGA 120G
o VITAMINA DE MANGA (.ZXNHI?LKESE/IIV?EQSSAI\??
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 12OMb * CREME DEMANGA100G| 1
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PERA (1 un / 150G)
ACUCAR 20G ° BQLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES Egﬁ?_:guﬂﬁ::?&%o o ISCAS DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E
GRELHADAS 48G MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 50,09 Lipidios (g): 24,58 Carboidrato (g): 167,66 Calcio (mg): 378,68 Ferro (mg): 5,09 Retinol (mg): 475,61 Vitamina C (mg): 71,45 Energia (Kcal): 1055,38
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de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
* CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | ¢ VITAMINA DE BANANA
ACUCAR 120ML = = COM CACAU 150ML
DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G =
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 1OQG
« ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO A
REFOGADAS 48G GRELHADAS COM REFOGADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO ACAFRAO SEM TOMATE | ¢ MACARRAO AO ALHO E o BATATA, CENOURAE
e BETERRABA COZIDA 50G 2
e SALADA DE BETERRABA 60G ] OLEO 65G CHUCHU REFOGADOS
28G e BROCOLIS COZIDO 50G | e SALADA DE ABOBRINHA| 40G
o MANGA 120G e SALADA DE ALFACE 15G | 30G e CAQUI (1 un / 180G)
e MELANCIA 340G ° MACA(l un / 137G) e SALADA DE PEPINO 35G
« SUCO DE UVA 150ML ;;gm_M'NA e T e SUCO DE MACA 150ML
LANCHE e QUEILJO 20G e BOLO DE CHOCOLATE
o PAO DE FORMA 37,5G e BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G 60G
un / 182G)
SR aaon A 1o POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA SEM e CANJA 200G CARNE E MACARRAO
e ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G 180G
GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,30 Lipidios (g): 29,06 Carboidrato (g): 208,89 Calcio (mg): 456,58 Ferro (mg): 7,54 Retinol (mg): 751,70 Vitamina C (mg): 101,30 Energia (Kcal): 1312,65
Calculo Mensal Proteina (g): 55,77 Lipidios (g): 24,22 Carboidrato (g): 188,16 Calcio (mg): 401,25 Ferro (mg): 6,43 Retinol (mg): 605,85 Vitamina C (mg): 95,20 Energia (Kcal): 1154,92




