Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

de refeicdes ﬂ@

Cardépio C1 - Merenda - SEM ALIMENTOS ACIDOS Gerénda de Almentaglo Uigentrcia de AbY Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de H Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1 un / 130G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,75 Lipidios (g): 4,60 Carboidrato (g): 60,21

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,78 Vitamina C (mg): 6,13 Energia (Kcal): 323,26
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e PAO DE LEITE (1 un/

e SUCO POLPA DE MACA
180ML

50G) / « IOGURTE DE MORANGO|  « POLENTA 100G
e SUCO POLPA DE ;OPGA)O DELEITE(@un/ 180G o MOLHO DE FRANGOE | |.sé§sRoDi ngE E&EF',EE fé%mLCHOCOLATE
REGULAR MANHA MANGA 180ML « FLOCOS DE MILHO SEM | CENOURA (RESTRICAO)
; o CACHORRO QUENTE : REFOGADAS 50G « CHINEQUE DE
* CARNE MOIDA (MOLHO 20 MLE ACUCAR 50G 50G « CAQUI(1un/120G) | GOIABADA (1 un / 60G)
REFOGADA 60G SALSICHA 30G) « BANANA (1 un / 130G) | » MELAO FATIADO 150G
 BATATAPALHA (10)10G | ezl

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,85 Lipidios (g): 7,56 Carboidrato (g): 61,55

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,45 Vitamina C (mg): 19,02 Energia (Kcal): 367,57
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CURITIBA

Cardéapio C1 - Merenda - SEM ALIMENTOS ACIDOS
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Terca-Feira, 14/04

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Quarta-Feira, 15/04

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Quinta-Feira, 16/04

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 17/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

e LEITE COM CHOCOLATE

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

e MACARRAO PARAFUSO

EM PO 160ML
o CHINEQUE DE

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /

50G)
e FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G

100G
e MOLHO DE FRANGO E

ABOBRINHA (RESTRIGAO)
50G

e BANANA (1 un / 130G)

e CANJICA 200G
e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

« ARROZ 100G
180ML
e ISCAS DE CARNE E :
CENOURA (RESTRICAO) ;OPGA)O DELEITE (1un/

60G
e CAQUI (1 un/120G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

GOIABADA (1 un / 60G)

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,29 Lipidios (g): 6,72 Carboidrato (g): 63,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1531,85 Vitamina C (mg): 17,79 Energia (Kcal): 371,91




Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucrecip I\ﬂu:wlu J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-
e 35

Ve Cardéapio C1 - Merenda - SEM ALIMENTOS ACIDOS Gertnets de Alimentagdo
(P:ﬁfs';_lﬁade Abrll / 2026 Bt :47::|[\I1L:::|3|1::1‘1w LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE
o SANDUICHE NATURAL |  GOIABA 180ML ;;gm_M'NA DEBANANA | || £1TE COM CHOCOLATE
- SEM TOMATE 100G e PAO DE AVEIA (1 un / EM PO 160ML

REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e SUCO POLPA DE MACA 50G) ) ;gb%igsg;ng MILHO SEM « CHINEQUE DE

180ML e CARNE MOIDA BANANA (1 1 GOIABADA (1 un / 60G)
REFOGADA 60G * (1 un /130G)
Tabela Nutricional

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,41 Vitamina C (mg): 4,41 Energia (Kcal): 375,32

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 12,79 Lipidios (g): 7,41 Carboidrato (g): 66,90




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Tipo de Refeicao

Cardéapio C1 - Merenda - SEM ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

e LEITE COM AROMA DE

e PAO DE LEITE (1 un/
50G)

e MACARRAO PARAFUSO

100G
v BAUNILHA 150ML o ISCAS DE CARNE
REGULAR MANHA | *PAODECENOURA(L | "t) 555 bE MILHO SEM | REFOGADAS (RESTRICAO)| © !SCAS DE FRANGO E
un / 50G) g CENOURA (RESTRICAO)
© FRANGO REFOGADO AC-UCC:SUS |o((13 un / 120G) SOG. SUCO DE MACA 60G
PARA PAO 60G S e oo « BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,06 Lipidios (g): 4,61 Carboidrato (g): 62,81 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,19 Vitamina C (mg): 12,83 Energia (Kcal): 352,09

Proteina (g): 14,90 Lipidios (g): 6,50 Carboidrato (g): 63,03 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 491,54 Vitamina C (mg): 13,73 Energia (Kcal): 363,32




