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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ SUCO POLPA DE UVA
~ 180ML e CANJICA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL | « MACA (1un/100G) | SANTA
VEGETARIANO 100G
e SUCO POLPA DE UVA
180ML e CANJICA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
HECULAR AL o SANDUICHE NATURAL | « MACA (1un/100G) | SANTA
VEGETARIANO 100G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,82 Lipidios (g): 19,18 Carboidrato (g): 124,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8875,14 Vitamina C (mg): 5,68 Energia (Kcal): 733,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

e PAO DE LEITE (1 un/
50G)

¢ IOGURTE DE MORANGO

e ARROZ 100G

e MACARRAO PARAFUSO

« PAO DELEITE (1un/ |e CARNE MOIDA DESOJA |+ 10° o MACA (Lun 7100G) | 100G « LEITE COM CHOCOLATE
| 500 REFOGADA COM TOMATE o CARNE MOIDA DE SOJA | EM PO 160ML
REGULARMANHA | & cACHORRO QUENTE  |60G ;gb%igssgg MILHO SEM EEN%%:;EE%%h:IRO E CENOURA REFOGADA | o CHINEQUE DE
(MOLHO 20 MLE e SUCO POLPA DE 60G GOIABADA (1 un / 60G)
SALSICHA DE SOJA 45 G) LARANJA 180ML * BANANA(1un /130G) | VERDE70G « MELAO FATIADO 150G
65G « BATATA PALHA (10) 10G
e SUCO POLPA DE MACA | e PAO DE LEITE (1 un /
180ML 50G) « MACARRAO PARAFUSO
/ ) « IOGURTE DE MORANGO « ARROZ 100G
sy T e CADA CoM TOMATE | 160G « MACA (1un /1006) | ;' CARNE MOIDA DE SOJA | EM PG LoML
REGULARTARDE | J'cACHORRO QUENTE |60G ;gb%ig%gg e = ESN%%:ZEE%?:;RO E CENOURA REFOGADA |  CHINEQUE DE
(MOLHO 20 MLE e SUCO POLPA DE 60G GOIABADA (1 un / 60G)
SALSICHA DE SOJA 45 G) LARANJA 180ML o B i ey ) ez « MELAO FATIADO 150G
65G « BATATA PALHA (10) 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,49 Lipidios (g): 14,14 Carboidrato (g): 133,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,07 Vitamina C (mg): 18,91 Energia (Kcal): 782,06
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e SUCO POLPA DE ¢ MACARRAO PARAFUSO
e POLENTA 100G LARANJA 180ML e SUCO POLPA DE MANGA| 100G i « SAGU DE UVA 150G * LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA | ® BOLINHO DE CARNEDE| ¢ PAODEAVEIA(Lun/ [180ML ) e CARNE MOIDA DE SOJA « CREME DE LEITE 20G EM PO 160ML
SOJA AO SUGO 70G 50G) o SANDUICHE NATURAL | ECENOURA REFOGADA « MACA (1 un / 100G) e CHINEQUE DE
e BANANA (1 un/ 130G) |e OMELETE COM TOMATE| VEGETARIANO 100G 60G GOIABADA (1 un / 60G)
E CHEIRO VERDE 70G e CAQUI (1 un / 120G)
e SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO
e POLENTA 100G LARANJA 180ML e SUCO POLPA DE MANGA| 100G ) « SAGU DE UVA 150G o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE o BOLINHO DE CARNEDE| ¢ PAODEAVEIA(1un/ |180ML ) e CARNE MOIDA DE SOJA « CREME DE LEITE 20G EM PO 160ML
SOJA AO SUGO 70G 50G) o SANDUICHE NATURAL | E CENOURA REFOGADA « MACA (1 un / 100G) e CHINEQUE DE
e BANANA (1 un / 130G) |e OMELETE COM TOMATE| VEGETARIANO 100G 60G GOIABADA (1 un / 60G)

E CHEIRO VERDE 70G

e CAQUI (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,98 Lipidios (g): 15,03 Carboidrato (g): 122,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,87 Vitamina C (mg): 30,89 Energia (Kcal): 723,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE

e RD?ELAAVIE?X?qLun , | esucopotpapEuva | NI WL | LEITE COM cHOCOLATE
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 50G) 180ML « FLOCOS DE MILHO SEM | EM PO 160ML
o CARNE MOIDA DE 50JA | & SANDUICHE NATURAL 1 ) 05 caR 506 * CHINEQUE DE
REFOGADA COM TOMATE| VEGETARIANO 100G « BANANA (1 un / 130G) | CGOMABADA(1un/60G)
60G
« SUCO POLPA DE
e £ RDOELAAle?X':/llLun , | esucoporpapeuva | AL | LEITE COM CHOCOLATE
REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 500) 180ML « FLOCOS DE MILHO sEM | EM PO 160ML
o CARNE MOIDA DE s0JA | & SANDUICHENATURAL 1 ) 0504 506 0 CLllNEeR]E pIE
REFOGADA COM TOMATE| VEGETARIANO 100G « BANANA (1 un / 130G) | CGOMABADA(Lun/60G)
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,09 Lipidios (g): 17,05 Carboidrato (g): 131,57 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,88 Vitamina C (mg): 288,22 Energia (Kcal): 778,76
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE MACA
180ML
o ARROZ 100G « LEITE COMAROMADE | ©PAODELEITE (1un/
e CAQUI (1 un/ 120G) ® SUCO DE LARANJA BAUNILHA 150ML 50G) -
. TETRAPAK 200ML e HAMBURGUER DE SOJA
REGULAR MANHA o OMELETE COM P ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
o SANDUICHE NATURAL . ASSADO 40G
CENOURAE CHEIRO ACUCAR 50G
VERDE 70G VEGETARIANO 100G « MACA (1 un/ 100G) | ® QUELJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
¢ ARROZ 100G e LEITE COM AROMA DE o DELETE L v
e CAQUI (1 un/ 120G) e BAUNILHA 150ML 50G) -
TETRAPAK 200ML e HAMBURGUER DE SOJA
REGULAR TARDE e OMELETE COM - e FLOCOS DE MILHO SEM
e SANDUICHE NATURAL - ASSADO 40G
CENOURA E CHEIRO ACUCAR 50G
VERDE 70G VEGETARIANO 100G . MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,23 Lipidios (g): 18,99 Carboidrato (g): 115,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,91 Vitamina C (mg): 27,35 Energia (Kcal): 719,52
Calculo Mensal Proteina (g): 27,71 Lipidios (g): 16,25 Carboidrato (g): 126,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 949,41 Vitamina C (mg): 71,47 Energia (Kcal): 749,75




