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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt !

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OFERTAR A FRUTA 30 MINUTOS ANTES DA ALMOCO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e LEITE 190ML EI\I;IEFI%E&%?\AALCHOCOLATE
INTEGRAL MANHA :nB;)SL&I)DE CENOURA (1 ;Opé)o DE AVEIA (1 un / EEEI_?EO SEXTA-FEIRA

e MAMAO FATIADO 85G o MANTEIGA 7G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,84 Lipidios (g): 15,60 Carboidrato (g): 57,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,42 Vitamina C (mg): 41,54 Energia (Kcal): 416,25
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL MANHA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 8,07 Lipidios (g): 6,61 Carboidrato (g): 52,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,19 Vitamina C (mg): 27,39 Energia (Kcal): 297,96

Calculo Mensal Proteina (g): 11,25 Lipidios (g): 12,60 Carboidrato (g): 55,92 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,01 Vitamina C (mg): 36,82 Energia (Kcal): 376,82




