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de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  BERGCARIO - 7 A 8 MESES
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
DESJEJUM e FORMULA INFANTIL o FORMULA INFANTIL e FORMULA INFANTIL o FORMULA INFANTIL e FORMULA INFANTIL
SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G « BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G
« ARROZ 75G o ARROZ 75G * ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G o ARROZ 75G
« FEUAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO « ISCAS DE FRANGO o PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
GRELHADAS 30G LEITE 50G e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
¢ ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G

35G
e OVOS MEXIDOS 40G

e CENOURA REFOGADA
40G

BROCOLIS 30G

e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G

LANCHE

e FORMULA INFANTIL
SEM LACTOSE 240ML
e MELAO 119G

e FORMULA INFANTIL
SEM LACTOSE 240ML
e PERA COZIDA 75G

e FORMULA INFANTIL
SEM LACTOSE 240ML
e MACA COZIDA 105G

e FORMULA INFANTIL
SEM LACTOSE 240ML
e PAPINHA DE FRUTAS
COZIDAS SEM AGUCAR
80G

e FORMULA INFANTIL
SEM LACTOSE 240ML
e BANANA PRATA 100G

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 160G

e PAPA DE LEGUMES,
CARNE E MACARRAO
200G

» PAPA DE BATATA DOCE,
BROCOLIS, CHUCHU,
FRANGO E MACARRAO

200G

o PAPA DE CENOURA,
COUVE, FUBA E CARNE
200G

o PAPA DE ABOBORA,
ABOBRINHA, FRANGO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,22 Lipidios (g): 23,55 Carboidrato (g): 144,20 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 815,33 Vitamina C (mg): 129,34 Energia (Kcal): 891,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

MACARRAO 200G

CARNE 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

DESJEJUM SEM LACTOSE 240ML | SEMLACTOSE 240ML | SEMLACTOSE240ML | SEMLACTOSE240ML | SEM LACTOSE 240ML
COLACAO « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « PERA 119G « BANANA PRATA 100G
« ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G
« FEUAO CARIOCA 60G |« FEJAO PRETO 60G . )
« FEIJAO CARIOCA 60G | o FEJAO PRETO 60G | o ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO « VAGEM REFOGADA 25G |« ISCAS DE FRANGO
« CARNE MOIDAAO SUGO|  GRELHADAS 30G * POLENTA 100G * QUIBEBE 40G SUGO 40G
phve L BE A e As0c| *ISCASDECARNE30G |« OVOS MEXIDOS 40G ;5CGHUCHU REFOGADO
e FORMULA INFANTIL | o FORMULA INFANTIL | o FORMULAINFANTIL | o FORMULAINFANTIL | e FORMULA INFANTIL
LANCHE SEM LACTOSE 240ML | SEMLACTOSE 240ML | SEMLACTOSE240ML | SEMLACTOSE240ML | SEM LACTOSE 240ML
« PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G o MELAO 119G « MAMAO 60G
« PAPA DE BATATA. |« PAPADE ESPINAFRE, | e PAPA DE ABOBRINHA, ]
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | * PAPADE COUVE, FUBAE| | reii\MES FRANGOE | BETERRABA, FRANGO E : EAAAPQA?{ER;E”Q%GCARNE

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,41 Lipidios (g): 23,55 Carboidrato (g): 145,90 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 689,78 Vitamina C (mg): 123,43 Energia (Kcal): 900,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

CHUCHU E FRANGO 200G

E MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

DESJEJUM SEM LACTOSE 240ML | SEMLACTOSE 240ML | SEMLACTOSE240ML | SEMLACTOSE240ML | SEM LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G « BANANA PRATA 100G e MELAO 119G * BANANA PRATA 100G * MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
 ISCAS DE CARNE 30G e FRANGO AO MOLHO « FEUAO CARIOCA 60G |+ CARNE MOIDA AG sUGO| ¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o BATATA, CENOURAE COM LEGUMES 40G « ISCAS DE CARNE 30G 140G GRELHADAS 30G
CHUCHU REFOGADOS e PURE DE BATATA SEM . o CENOURA REFOGADA
406 LEITE 50G e COUVE-FLOR e FEIJAO PRETO 60G 406
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G REFOGADA 40G * BETERRABA COZIDAS0G|  ["rri X0 CARIOCA 60G
e FORMULA INFANTIL o FORMULA INFANTIL e FORMULA INFANTIL o FORMULA INFANTIL e FORMULA INFANTIL
LANCHE SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML SEM LACTOSE 240ML
e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
o PAPA DE ARROZ, e PAPADE ABOBORA, « PAPA DE COUVE FUBA E| ® PAPA DE BATATA SALSA, | « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE CARNE 200G ’ BROCOLIS, FRANGO E ESCAROLA, FIGADO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,84 Lipidios (g): 23,41 Carboidrato (g): 145,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1253,20 Vitamina C (mg): 130,37 Energia (Kcal): 901,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

e FORMULA INFANTIL

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

200G

DESJEJUM SEM LACTOSE 240ML | SEMLACTOSE 240ML | SEMLACTOSE240ML | SEMLACTOSE240ML | SEM LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G * MACA 75G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« BROCOLIS COZIDO 40G ;C')SﬁﬁiEDfOERANGO CoM . I;SESI\CI)'I'ZA715OG() . « ISCAS DE FRANGO | » ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO « FEUAO PRETO 60G | [OMELE 10 oAl rEDAG PRETO S0 GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
« CARNE MOIDACOM | /8 A OE carnE a0 | + VAGEM REFOGADA 25G « QUIRERA 60G
CHEIRO VERDE 30G A CARIOCA 60G « FEIJAO CARIOCA 60G | o FEIJAO PRETO 60G
) o FORMULA INFANTIL ) ) )
e FORMULAINFANTIL | SEMLACTOSE240ML | oFORMULAINFANTIL | o FORMULAINFANTIL | e FORMULA INFANTIL
LANCHE SEMLACTOSE 240ML | « PAPINHADE FRUTAS | SEMLACTOSE240ML | SEMLACTOSE240ML | SEM LACTOSE 240ML
« MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « BANANA PRATA 100G
80G
« PAPA DE BATATA, « PAPA DE ABOBORA, | PAPA DE ARROZ, BATATA i
JANTAR BETERRABA, FRANGO E « CANJA 200G BROCOLIS, FRANGO E ~ [SALSA, CENOURA E CARNE| ¢ EAA:QA%EQESJ%%GCARNE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,01 Lipidios (g): 23,00 Carboidrato (g): 154,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 609,36 Vitamina C (mg): 123,02 Energia (Kcal): 930,14

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,12 Lipidios (g): 23,38 Carboidrato (g): 147,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 841,92 Vitamina C (mg): 126,54 Energia (Kcal): 905,90




