M Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA | | o) C.OQDUEEll\jI(A)\CZE?SOML SANTA
COM CACAU 150ML
e o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G
> o ISCAS DE FRANGO
o PEITO DE FRANGO A
ILANESA 606 GRELHADAS 48G
ALMOCO o« MACARRAG A® ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | FERIADO - SEXTA-FEIRA
SLEO 65G OLEO 65G SANTA
« SALADA DE TOMATE 40G ;;’QLADA DE BETERRABA
7?&"&?"" CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHIE 7?&"(‘;’)""" CATURRA(1un| | FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o ARROZ 95G e ARROZ 95G SANTA
e FEJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 79,59 Lipidios (g): 31,36 Carboidrato (g): 387,17 Calcio (mg): 443,35 Ferro (mg): 12,82 Retinol (mg): 189,38 Vitamina C (mg): 36,96

Energia (Kcal): 2055,05




m Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM < o PAO FRANCES 37,5G
’ ’ e PAO DE LEITE 37,5G ’ un/ 182G)
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 56 * QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁ%ﬁgi 00G e FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.J ﬁgﬁ%ﬁgi 00G  FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
2 o ISCAS DE FRANGO 2 o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHOE | | \2 1~ npei o a0 ALHO E | ¢ SALADA DE ABOBRINHA| « MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G 30G ) OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G ; SSéLADA DE CENOURA | ["s Al ADA DE ALFACE 15G (.')LMEIC\)CZ\SRGRAO AOALHOE 7?&%‘”’“ CATURRA (1 un
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un 7?&%"”‘“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un| « SALADA DE CHUCHU
/ 182G) / 182G) 20G
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE MACA 150ML | « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |/ 182G)
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM o IOGURTE DE MORANGO
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G 180ML
® MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHO E
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 65,95 Lipidios (g): 26,43 Carboidrato (g): 330,06 Calcio (mg): 345,97 Ferro (mg): 10,96 Retinol (mg): 183,77 Vitamina C (mg): 54,54 Energia (Kcal): 1747,73




M Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

; :‘;’JLO DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;SS:JLO DELARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM = e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G =
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIO 20G o MANTEIGA 5 « QUELJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A MILANESA 60G e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G o SALADA DE REPOLHO | MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO © MACARRAO AO ALHOE| VERDE COM REPOLHO | @ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G ROXO 15G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) e MACARRAO AO ALHOE |/ 182G) / 182G) / 182G)
OLEO 65G
e MACA (1 un / 137G) m ¢ IOGURTE DE MORANGO
* SUCO DE UVA 150ML 7?:2":;’)“‘“\ CATURRA(1un| | o\\ANACATURRA(L | ® s:’gggglrg‘g:;:&m 180ML
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM
e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G 7
e RECHEIO DE CARNE ACUCAR 20G e LEITE 150ML o MACA (1 un / 137G) AGUCAR 20G
MOIDA 35,5G e MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,97 Lipidios (g): 26,98 Carboidrato (g): 334,43 Calcio (mg): 323,95 Ferro (mg): 11,12 Retinol (mg): 150,90 Vitamina C (mg): 79,46 Energia (Kcal): 1779,92




M Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

« LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37.5G « QUEIO 20G * PAO FRANCES 37,56 (9 f:z’g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « SUCO DE UVA 150ML « MANTEIGA 5G
) ] ] e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 r) aless Peress P
« ARROZ 95G - ﬁgﬁéfgimc « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G |~ FERE0 PRETS 1990 1 o FELAC CARIOCA 100G
» SALADA DE TOMATE 40G| ~PETTD DE FRS o MACARRAO AO ALHO E
o BANANA CATURRA (1un| MIANESRS0G | 61E0 656
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |/ 182G) S0 snc « SALADA DE ACELGA 20G
oISCASDEFRANGO [OIFOSSG | eISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G e GRELHADAS 48G
o MACARRAO AO ALHO E o BANANA CATURRA (1 un
]  BANANA CATURRA (1 un
OLEO 65G /182G)
/182G)
 FLOCOS DE MILHO sEn | ® BANANA CATURRA (1 un| ® 28 P2 Teies 2 o0ME
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES : /182G)
ACUCAR 20G ) EITE 150ML CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES R e S R e
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,59 Lipidios (g): 23,95 Carboidrato (g): 298,13 Calcio (mg): 334,54 Ferro (mg): 9,68 Retinol (mg): 229,84 Vitamina C (mg): 39,20 Energia (Kcal): 1575,99




m Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Abril / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,5G . P,5:0Q|)LJEE||.J§T2|EO3,G7 56
DESJEJUM p e PAO FRANCES 37,5G o« MANTEIGA 5G ’
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELJO 20G « SUCO DE MACA 150ML o VITAMINA DE BANANA
* MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | ¢ FEMAOPRETO 100G | ['cp) x5 CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A
2 e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
e PEITO DE FRANGO A MILANESA 60G
MILANESA 60G GRELHADAS 48G « MACARRAO AO ALHO E | GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE | - o BANANA CATURRA (1 un
* SALADA DE TOMATE 40G| 5. e 656 OLEO 65G / 182G)
7 fg‘g;NA CATURRA(1un| | SALADA DE ALFACE 15G ;OSQLADA DEABOBRINHA ' s Al ADA DE PEPINO 35G
« BETERRABA COZIDA 50G|® BANANA CATURRA (un| BANANA CATURRA (1 un| ® MACARRAO AO ALHO E
/ 182G) OLEO 65G
/ 182G)
e BISCOITO CREAM e BANANA CATURRA (1un| ¢ Slodo ol
ERAKEREDC o LEITE 150ML / 182G) CRAKER 30G
YANElRl2  MACA (1 un / 137G) ;nB}ATEg\é? CATURRA(L | o FLOCOS DE MILHO SEM : Sséﬁf PISEATANE
e SUCO DE UVA 150ML ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 77,07 Lipidios (g): 31,17 Carboidrato (g): 376,15 Calcio (mg): 395,92 Ferro (mg): 12,56 Retinol (mg): 169,22 Vitamina C (mg): 94,77 Energia (Kcal): 2008,58

Cilculo Mensal

Proteina (g): 68,61 Lipidios (g): 27,44 Carboidrato (g): 339,02 Calcio (mg): 355,82 Ferro (mg): 11,23 Retinol (mg): 181,05 Vitamina C (mg): 64,27 Energia (Kcal): 1800,65




