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Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE 150ML ;:‘;’JLO DE LARANJA o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G un / 182G)
e QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o LEITE 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G e ARROZ 95G o CI;IQTEI\O/I%?[SSAO ¢ ARROZ 95G
e CARNE MOIDA AO e POLENTA 100G SUGO 56G e FEIJAO PRETO 100G
SUGO 56G e SALADA DE ALFACE 15G « FEUAO CARIOCA 100G o PURE DE BATATA 60G
ALMOCO e SALADA DE PEPINO 35G | e BANANA CATURRA (1 un o POLENTA 100G * SALADA DE TOMATE 40G
o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) ) « SALADA DE BETERRABA e CARNE MOIDA AO
/ 182G) o CARNE MOIDA AO 28G SUGO 56G
e POLENTA 100G SUGO 56G e BANANA CATURRA (1 un
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G 713:2":;?NA CATURRA (1 un / 182G)
e SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 E:LS'::I?;;SGCREAM o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e BISCOITO DE POLVILHO | un/ 182G) « SUCO DE LARANJA / 182G)
30G B ° FI:OCOS DE MILHO SEM 150ML e VITAMINA DE BANANA
o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G © MACA (1 un / 137G) COM CACAU 150ML
© ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO © ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO
JANTAR e CARNE MOIDA AO SUGO 56G e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
SUGO 56G e ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 51,62 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 203,37 Calcio (mg): 313,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,15 Vitamina C (mg): 76,22 Energia (Kcal): 1182,45




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Setembro / 2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS o MANTEIGA 5G  QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO ::I\IIEII;IIEAI\D[I)E%)ISENCIA DO EEESSROA- SA?ELSJ'; DOS e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
BRASIL PINHAIS / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G . C;If\h}}ghodi)?giAO ¢ ARROZ ?SG
° FEIJL&O PRETO 100G SUGO 56G o CARNE MOIDA AO
FERIADO - FERIADO - NOSSA e PURE DE BATATA 60G « SALADA DE BETERRABA SUGO 56G
. e SALADA DE PEPINO 35G e SALADA DE ACELGA 20G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 28G
BRASIL PINHAIS * BANANA CATURRA (1 un| J'o s NANA CATURRA (1 un| . ® POLENTA 100G
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
e CARNE MOIDA AO ~ / 182G)
e FEIJAO CARIOCA 100G =
SUGO 56G o POLENTA 100G e FEIJAO PRETO 100G
FERIADO - FERIADO - NOSSA .’E’t"o':go'g?é'ﬁclmosgm . Sﬁ’;@ggﬁgﬁﬁéﬁﬂw o LEITE 150ML
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS P e BANANA CATURRA (1
BRASIL PINHAIS REHIEAN gOG CRAKI-E-R S un / 182G)
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
FERIADO - FERIADO - NOSSA e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
- SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
JANTAR ?RaE,TEN DENCIA DO IiF'Lﬂ:A?SRA DA LUZ DOS o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,20 Lipidios (g): 19,03 Carboidrato (g): 189,06 Calcio (mg): 263,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,35 Vitamina C (mg): 36,40 Energia (Kcal): 1085,69
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Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09
; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM oA ERANCES 3756 | ©PAODELEITE 37,56 « MANTEIGA 5G o PAO DE LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM ) 1820)
2O FANCES 3T, « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G CRAKER 30G
. o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G oc ;ﬁﬁg&%?gi A0 o POLENTA 100G
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO SUCO 566 « SALADA DE REPOLHO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G < POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO
ALMOCO « SALADA DE PEPINO 35G | e PURE DE BATATA 60G o POLENTA 120G . SALADADE CENOURA | ROXO 156G
« POLENTA 100G » SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ACELGA 20G| 5> o BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/182G) /182G) /182G) 7?:2':;’)‘””‘ CATURRA(1un|" = '\ CNE MOIDA AO
« FELAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G | o FELAO CARIOCA 100G | 73€2! 0 o SUGO 56G
« FEIJAO CARIOCA 100G
;gb%igszgg MILHO SEM | g BANANA CATURRA (1 un ;:le(cgggGCREAM e SUCO DE MACA 150ML | « BANANA CATURRA (1
/ 182G) e BISCOITO CREAM un / 182G)
LANCHE : Q&GAERTE DEMORANGO | 4 FLOCOS DE MILHO SEM : 5Sou|\5|:€ DIE Lt CRAKER 30G « FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA(1un/137G) |ACUCAR20G  MACA (1 un / 137G) e
o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o ARROZ 95G
JANTAR « CARNE MOIDAAO SUGO|  SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G o CARNE MOIDA AO
56G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G SUGO 56G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 51,59 Lipidios (g): 19,69 Carboidrato (g): 211,29 Calcio (mg): 248,85 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,85 Vitamina C (mg): 68,52 Energia (Kcal): 1197,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G ® BISCOITO CREAM un / 1820)
e LEITE 150ML » QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G . C,;RANRE Snzo?g/(iAo R CI;IQTE ;\)ﬁ)ﬁiAo * ARROZ 95G * ARROZ 95G
e POLENTA 100G SUGO 56G SUGO 56G e SALADA DE TOMATE 40G| e PURE DE BATATA 60G
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO o SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA CATURRA (1 un e POLENTA 100G T
ALMOCO SUGO 56G / 182G) o SALADA DE ABOBRINHA SUGO 56G © CARNE MOIDAAO
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1un| SUGO 56G
o SALADA DE BETERRABA | 30G
/ 182G) 28G o BANANA CATURRA (1 un / 182G) o BANANA CATURRA (1 un
* FEUAO CARIOCA 100G | ™" "o 120 bRETO 100G |/ 182G) o FEIJAO PRETO 100G |/ 182G)
o SALADA DE PEPINO 35G « POLENTA 100G o FEUAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
* SUCO DE UVA150ML [ o0\ A NA CATURRA (1 un e LEITE 150ML o VITAMINA DE BANANA EQSSERTE LB MIIRANGY)
T e BISCOITO CREAM / 182G) e BISCOITO CREAM COM CACAU 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM
CRAKER 30G o LEITE 150ML CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1 un ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G) ®MACA(1un/137G) |/182G) o MACA (1 un / 137G)
o CARNE MOIDAAO |« CARNE MOIDA AO SUGO| e CARNE MOIDAAO ® ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G 56G SUGO 56G e CARNE MOIDAAO SUGO 56G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,11 Lipidios (g): 23,32 Carboidrato (g): 210,53 Calcio (mg): 392,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,50 Vitamina C (mg): 38,72 Energia (Kcal): 1238,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM + MANTEIGA 5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDFSE‘)Q’\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G
e PAO FRANCES 37,5G « QUEIO 20G * MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e PURE DE BATATA 60G
ALMOCO SUGO 56G SUGO 56G e BANANA CATURRA (1 un
e POLENTA 100G e POLENTA 100G / 182G)
o SALADA DE ACELGA 20G | « BANANA CATURRA (1 un | e SALADA DE TOMATE 40G
o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e CARNE MOIDA AO
/ 182G) e SALADA DE ACELGA 20G| SUGO 56G
o LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
VAT e FLOCOS DE MILHO SEM e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 63,47 Lipidios (g): 27,39 Carboidrato (g): 250,37 Calcio (mg): 379,12 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,87 Vitamina C (mg): 57,53 Energia (Kcal): 1464,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 53,23 Lipidios (g): 21,89 Carboidrato (g): 210,63 Calcio (mg): 317,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,12 Vitamina C (mg): 55,95 Energia (Kcal): 1219,42




