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Observacgoes

Sabado, 04/07

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

e MACA (1 un / 100G)

REFOGADAS 50G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06
e VITAMINA DE ~
MORANGO COM LEITEDE| & SYCOPOLPADE | « MACARRAO PARAFUSO | | ri1E DE SOJA COM
GOIABA 180ML COLORIDO 100G
SOJA 180ML = 2 p AROMA DE BAUNILHA
o PAO FRANCES SEM e CARNE MOIDA
REGULAR TARDE e FLOCOS DE MILHO DIET, LEITE 50G REEOGADA COM TOMATE 190ML
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e BOLO DE CHOCOLATE
E SOJA 50G * ISCAS DE CARNE 60G SEM LEITE 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,34 Lipidios (g): 6,84 Carboidrato (g): 63,12 Calcio (mg): 36,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,91 Vitamina C (mg): 16,26 Energia (Kcal): 378,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

REGULAR TARDE

* SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATA E
MACARRAO 150G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
ABOBRINHA 50G
e CAQUI (1 un/ 120G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,87 Lipidios (g): 6,00 Carboidrato (g): 57,18

Caélcio (mg): 33,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1474,86 Vitamina C (mg): 11,31 Energia (Kcal): 331,65




Lucrecis ﬁﬂaﬂu . T bissdia Wogpdn Manoelaﬁbrega Lorenzi
N > Cardépio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE Gerénda de Almentaglo b whydirkam r;.\. Geréncia de Alimentagdo de refei ées
Prefeitura de Julho / 2026 Matricula 192195 M?tr(cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Lucrecis ﬁﬂaﬂu . T bissdia Wogpdn Manoelaﬁbrega Lorenzi
N > Cardépio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE Gerénda de Almentaglo b whydirkam r;.\. Geréncia de Alimentagdo de refei ées
Prefeitura de Julho / 2026 Matricula 192195 M?tr(cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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$&#>  Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE bt Ramantigto o syl Gerenciade Almentagio
refeitura de Matricula 5 1 atricula
(P:UfR;TleA Julho / 2026 NuIrl:lun-ﬂqlx,."tl::l?:ﬂ‘.'ljll Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
: ASFEJAC,\%'AD%S’:A [L)E « MACARRAG PARAFUSG | * SUCO POLPA DE MANGA| @ IOGURTE DE SOJA
o PAO FRANCES SEM | AO SUGO 100G 18(:%;0 FRANCES SEM fﬁfggo“@%?ﬂﬁﬁéﬁﬁ
REGULAR TARDE RECESSO LEITE 50G e |[SCAS DE CARNE E - ?
o CARNE MOIDA CENOURA 60G LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
REFOGADA 60G e MELAO FATIADO 150G * FRAN?O REFOGADO  |E SOJA 50G
« TOMATE (RODELA) 15G PARA PAO 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,69 Lipidios (g): 4,61 Carboidrato (g): 60,45 Calcio (mg): 331,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,87 Vitamina C (mg): 15,15 Energia (Kcal): 348,43
Calculo Mensal Proteina (g): 15,66 Lipidios (g): 5,85 Carboidrato (g): 59,81 Calcio (mg): 119,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 661,45 Vitamina C (mg): 13,82 Energia (Kcal): 349,78




