Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM MACARRAO
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE UVA

MARACUJA 200ML o ARROZ 100G ;&‘:MTA REFOGADA Z.OS/;"OLDE LEITE (1 un/ IgggURTE DEMORANGO| | ¢\,co poOLPA DE
REGULAR MANHA | ©FRANGOREFOGADO | e BANANA (1 un/130G) o ISCAS DE CARNE 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM | ABACAXI 200ML
PARA PAO 60G o CARNE MOIDA : e BOLO DE CHOCOLATE (1
A FRANCES 50G e OCADA 200 REFOGADAS 50G o ISCASDE CARNE | ACUCAR 50G o/ 506]
o LARANIA (1 0m 1 200G  MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G)
o LARANJA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE UVA
« SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML e ARROZ 100G Ol bR 0851 o VOB BPEWMORANGS | eyjeg manpapE
REFOGADAS 50G « PAODELEITE(1un/ |180G
o FRANGO REFOGADO | e BANANA (1 un / 130G) £ ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE : / eMACA(1un/100G) | 500) « FLOCOS DE MILHO SEM
PARA PAO 60G o CARNE MOIDA :  BOLO DE CHOCOLATE (1
o la o o BATATA REFOGADA ¢ ISCASDECARNE | ACUCAR 50G ot
e Ay 100G REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G)
o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 35,54 Lipidios (g): 11,86 Carboidrato (g): 130,24 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,53 Vitamina C (mg): 62,46 Energia (Kcal): 758,64
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

@ SUCO POLPADE UVA |200ML © ISCAS DE CARNE
| JPRoFRANCESS0G | 200ML « PAODELEITE(1un/ |  REFOGADAS 50G « 1SCAS DE CARNE ABACAX! 200ML
REGULAR MANHA e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) e BANANA (1 un / 130G)
e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAG 60G un / 50G) o CACHORRO QUENTE o BATATA REFOGADA o MACA(1un/100G) |un/506)
« MACA(Lun/100G) | ®BANANA(Lun/130G) |(MOLHO 20MLE SALSICHA| 100G
u 50G) (1 un / 70G)
e SUCO POLPA DE MANGA
¢ SUCO POLPA DE
¢ SUCO POLPADE UVA |200ML © ISCAS DE CARNE
«PRO FRANCES 506 | 200ML * PAODELEITE(1un/ |  REFOGADAS 50G PR S
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1| 506) o BANANA (1 un / 130G)
o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1
DARA PAO 60G un / 50G) o CACHORRO QUENTE o BATATA REFOGADA « MACA (1 un/100G) |un/506)
« MACA (1un/100G) | °®BANANA(1un/130G) |(MOLHO 20MLE SALSICHA| 100G

50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,91 Lipidios (g): 16,62 Carboidrato (g): 129,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,73 Vitamina C (mg): 240,17 Energia (Kcal): 779,21
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA ASXCCSXT(Z)(l)_g'I\A/ILDE e BATATA REFOGADA TANGERINA 200ML
200ML o PAO FRANCES 50G 100G i e PAO DE LEITE (1 un /
REGULAR MANHA e BANANA (1 un / 130G) o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADAS 50G REFOGADA 60G e FRANGO REFOGADO
un / 50G)  MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) PARA PAO 60G
e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA ASXCCAOX'T%SQLDE o BATATA REFOGADA TANGERINA 200ML
200ML o PAO FRANCES 50G 100G ; e PAO DE LEITE (un/
REGULAR TARDE e BANANA (1 un / 130G) © ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADAS 50G REFOGADA 60G e FRANGO REFOGADO
un / 50G)  MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) | PARAPAO 60G
o BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 37,20 Lipidios (g): 14,11 Carboidrato (g): 140,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,12 Vitamina C (mg): 60,49 Energia (Kcal): 803,72
Calculo Mensal Proteina (g): 34,59 Lipidios (g): 14,21 Carboidrato (g): 132,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,00 Vitamina C (mg): 128,61 Energia (Kcal): 777,62




