w Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA '}gﬁg%‘;ﬁ&%ﬁ?ﬁg@f SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAEO "B Al
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e PROTEINA DE SOJAAO | e PROTEINA DE SOJAAO
ALMOCO SUGO 70G SUGO 70G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o BATATA SALSA COZIDA | « FAROFA DE COUVE 20G | SANTA
50G o SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE 40G| 28G
e MAMAO 122G e CAQUI (1 un / 180G)
e VITAMINA DE MANGA | « BANANA CATURRA (1
UANCHE COM LEITE DE SOJA un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
180ML o AVEIA EM FLOCOS SANTA
e MACA (1 un / 137G) FINOS 10G
 ESCONDIDINHO DE PTs|  ® SOPADE BATATAS, FERIADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR 1706 BROCOLIS, PTS E SANTA
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,28 Lipidios (g): 17,24 Carboidrato (g): 246,01 Calcio (mg): 282,49 Ferro (mg): 6,96 Retinol (mg): 433,15 Vitamina C (mg): 129,32

Energia (Kcal): 1322,22




u Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITEDE SOJA190ML | o SUCO DE UVA 150ML | ®LEITEDESOJA190ML | o SUCODELARANJA | o) erre pE 5OJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;ggé:Rngg%‘\’,%‘:SEEM olPSﬁ?OMéEM LE1TE 375G | © PAOSEM LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 56 |55 C2 e LEITE 375 < | ¢ MANTEIGA DE coco 56
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘Eg'\é? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
! « ARROZ 95G « ARROZ 95G * f
. ;RF(E'TJSSI : RD';T?O%%OG « FEUAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G .'P;ngchﬁgfsf&iOOG o.LIIf:ﬁ'JI"IAS-IE\RIfI::rl?OlG(fSA
COM CENOURA, ERVILHA ;Sgg;g'g‘“ DESOJAAO ;(;'(ENT"'HA REFOGADA | -5\ CENOURA, ERVILHA| 60G
ALMOCO E TOMATE 70G 0 E TOMATE 70G o MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATA SEM ’.Bsi?_igk'SD(E:%zEng?f ;OFQROFA DEBANANA |« SALADA DE ABOBRINHA | GLEO SEM OVOS 65G
. I;I,EAIEESKCI;DE TOMATE 406| 2°C « SALADA DE ALFACE 156 | *°C POLENTA 100G . SA.LXSZA é?cllia(éHu
E « LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
« MELAO 170G « LARANJA (1un / 150G) | 20G
o VITAMINA DE MANGA Z:XNH?LE\)ESE"@%S&MR « BANANA CATURRA (1 un
COM LEITE DE SOJA « MAMAO 122G « SUCO DEMACA 150ML | 7T /182G)
LANCHE 180ML « AVEIAEM FLOCOS | e SANDUICHE VEGANO ] o BEBIDA A BASE DE SOJA
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G 65G * BOLODEFUBASEM | ~\; bo| pA DE FRUTAS
ACUCAR 206 AGUCAR, LEITE,OVOS E | SOMEP
SOJA 50G
o PURE DE BATATA SEM
JANTAR e RISOTO DE LEGUMES | SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DELEGUMES | e SOPA DE FEIJAO COM | LEITE - JANTAR 120G
180G SALSAE PTS 180G 180G MACARRAO E PTS 180G |  PROTEINA DE SOJAAO
SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,60 Lipidios (g): 13,99 Carboidrato (g): 201,16 Calcio (mg): 168,50 Ferro (mg): 7,10 Retinol (mg): 372,35 Vitamina C (mg): 151,61 Energia (Kcal): 1058,58




u Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Sa

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

ntos Sato

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Sexta-Feira, 17/04
o CHA DE CAMOMILA SEM

Quinta-Feira, 16/04

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| e

o LEITE DE SOJA 190ML

ACUCAR 120ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
MANTEIGA DE COCO 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELANCIA 340G

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)

COLACAO

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e PROTEINA DE SOJAAO
SUGO 70G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
o SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
o BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS
40G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

e PASTA DE GRAO DE

BICO 60G

 MACA (1 un / 137G)

35G
o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G
e GRAO DE BICO AO e PROTEINA DE SOJAAO e GRAO DE BICO AO
SUGO 60G SUGO 70G SUGO 60G
o CENOURA REFOGADA | e BATATA DOCE COZIDA | e FAROFA DE CENOURA

e SALADA DE PEPINO 35G

20G
o SALADA DE ACELGA 20G

e CAQUI (1 un/ 180G)

35G

e MELANCIA 340G

* CHADE MACACOM | | prpiDA A BASE DE SOJA

e SUCO DE UVA 150ML « MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIACOM| CANELA SEM ACUCAR COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G « AVEIA EM ELOCOS LEITE DE SOJA 200G 190ML 120ML
e RECHEIO DE PROTEINA FINOS 10G o BANANA CATURRA (1 un| e BQLO DE LARANJA SEM « FLOCOS DE MILHO SEM
DE SOJA 35,5G / 182G) ACUCAR, LEITE, OVOS E ACUCAR 20G
SOJA 50G
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR e SOPA DE ARROZ, ¢ P?éi’;'g BéA;:zgRAlgOG LEITE - JANTAR 120G e SOPA DE ABOBORA, e RISOTO DE LEGUMES
LEGUMES E PTS 180G o PROTEINADE SOJAAO | ESPINAFRE E PTS 180G 180G
SUGO 60G
SUGO 70G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,08 Lipidios (g): 13,91 Carboidrato (g): 194,01 Calcio (mg): 163,85 Ferro (mg): 6,34 Retinol (mg): 572,02 Vitamina C (mg): 111,73 Energia (Kcal): 1027,10




M Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DE SOJA 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,5G | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G|  SUCO DE UVA 150ML | @ MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(1 | MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G - ﬁgﬁéfgimc « ARROZ 95G
» SALADA DE TOMATE 40G| %Iz 3906 « QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o MACA (1un/ 137G) P Io « SALADA DE ACELGA 20G
e GRAO DE BICO AO ( e PROTEINA DE SOJA AQ
« BATATAPALHA25G | DA D8 Y « LARANJA (1 un / 150G)
e VITAMINA DE MANGA EACNHQLKEEA@%S%
COM LEITE DE SOJA « PERA (1 un / 150G) oL
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 180ML e CREMEDEMORANGO | JOWL
« FLOCOS DE MILHO SEM | COM LEITE DE 50JA 100G |® BS
ACUCAR 206 ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| e SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;;)'ZOTO DELEGUMES | o pROTEINADESOJAAO |  BROCOLIS, PTSE
SUGO 70G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,50 Lipidios (g): 17,02 Carboidrato (g): 185,04 Calcio (mg): 165,08 Ferro (mg): 6,85 Retinol (mg): 325,79 Vitamina C (mg): 89,58 Energia (Kcal): 1016,90




u Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
* SUCO DE MACA 150ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
o VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PROTEINA DE SOJAAO
SUGO 70G
o SALADA DE TOMATE 40G
e LARANJA (1 un / 150G)
e BETERRABA COZIDA 50G

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o PROTEINA DE SOJAAO
SUGO 70G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
» SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o LENTILHA REFOGADA
60G
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G
¢ SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MAGA (1 un / 137G)

e ARROZ 95G
 FEIJAO CARIOCA 100G
o GRAO DE BICO AO

SUGO 60G
o BATATA, CENOURA E
CHUCHU REFOGADOS
40G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
e CAQUI (1 un / 180G)

LANCHE

e SANDUICHE VEGANO
65G
e SUCO DE UVA 150ML

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 60G
e SUCO DE LARANJA
150ML

JANTAR

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
e PROTEINA DE SOJAAO

SUGO 70G

e POLENTA - JANTAR 120G
o GRAO DE BICO AO
SUGO 60G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E PTS 180G

e SOPA DE ABOBORA,
ESPINAFRE E PTS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 51,22 Lipidios (g): 19,28 Carboidrato (g): 229,64 Calcio (mg): 231,64 Ferro (mg): 7,66 Retinol (mg): 538,08 Vitamina C (mg): 145,27 Energia (Kcal): 1256,01

Cilculo Mensal

Proteina (g): 44,89 Lipidios (g): 15,78 Carboidrato (g): 205,54 Calcio (mg): 188,45 Ferro (mg): 6,94 Retinol (mg): 454,00 Vitamina C (mg): 126,28 Energia (Kcal): 1102,28




