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CURITIBA

Cardapio A - Merenda
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Ensino Fundamental fase |, em periodo parcial, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria
Municipal da Educacio seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com
a Geréncia de Alimentacdo pelo nimero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR MANHA

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

« SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

e MACA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

REGULAR TARDE

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATA E
MACARRAO 150G

e MACA (1 un / 100G)

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 28,62 Lipidios (g): 17,10 Carboidrato (g): 99,35 Energia (Kcal): 662,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

FERIADO - FERIADO - NOSSA 100G oo |« PAO INTEGRAL FATIADO « LEITE 190ML
REGULARMANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | BOLINHO DE CARNEAO |, o SRS RUSINL. 150G « BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS SUGO 70G 500 « PATE DE FRANGO 30G |un / 50G)
« MELAO FATIADO 150G « ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA
« MACARRAO PARAFUSO 180ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA 100G ;ASA%%J J?&LEQOE/IEL « PAO INTEGRAL FATIADO « LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | « BOLINHO DE CARNE AO |, o MERIE (EONL 150G « BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS SUGO 70G « PATE DE FRANGO 30G |un / 50G)

e MELAO FATIADO 150G

un / 50G)

e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,44 Lipidios (g): 20,80 Carboidrato (g): 118,69 Energia (Kcal): 752,95




YaFE.
R

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio A - Merenda

Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

o MACARRAO PARAFUSO
100G
« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

o LARANJA (1 un / 100G)

ASSADO (1 un/ 42G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI| 180ML
o PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)
¢ HAMBURGUER BOVINO

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)

o CANJICA 200G
« MACA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G
e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

REGULAR TARDE

o MACARRAO PARAFUSO
100G
o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

o LARANJA (1 un / 100G)

* SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
o PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)
o HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o CANJICA 200G
e MACA (1 un / 100G)

o ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G
e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE MANGA

180ML
e PAO DE BATATA (1 un /

50G)
e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,36 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 107,88 Energia (Kcal): 704,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

e ARROZ 100G

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML

e POLENTA 100G

; 180G « PAO INTEGRAL FATIADO « LEITE 190ML
REGULAR MANHA ;Opé)o DEAVEIA(Lun / ;UB(?OL';';GO DECARNEAO . FLOCOS DE MILHO SEM |50G E&%ﬂ&ggé RANGOE |, 5510 DE CHOCOLATE (1
) C ACUCAR 50G « PATE DE FRANGO 30G un / 50G)
o CARNE MOIDA PARA * MACA(1un/100G) | " "aANANA (1 un / 130G) |« ALFACE CRESPA (FOLHA)| * WARANJA (1 un/100G)
PAO 60G o
« SUCO POLPA DE UVA
- IUCOIPOLI PIE SOl « IOGURTE DE MORANGO| 180ML
RO DE AVEIA(Lun/ | » BOLINLIO DE CARNE AG | 1606 « PAO INTEGRAL FATIADO | _ & P GO E |« LEITE 190ML
REGULARTARDE | £ Db « FLOCOS DE MILHO SEM | 50G A « BOLO DE CHOCOLATE (1
ACUCAR 50G « PATE DE FRANGO 30G un / 50G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MAGA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,99 Lipidios (g): 14,40 Carboidrato (g): 111,80 Energia (Kcal): 682,37
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 1810ML e SUCO POLPA DE
(’1'1‘;0/ 'gg GH)AMBURGUER o SAGU DE UVA 150G . EAAOORSEKL;STlES(C;I\ﬁt p
REGULAR MANHA « HAMBURGUER BOVINO ° CREM~E DE LEITE 20G 50G)
ASSADO (1 un / 42G) * MACA(1un/100G) [, £p ANGO PARA PAO COM
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) TOMATE 60G
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 18,0ML ¢ SUCO POLPA DE
(‘1'1Ano/ 'ggG';AMBURGUER ¢ SAGU DE UVA 150G . BAA%RSEES#EE;&% ,
REGULAR TARDE « HAMBURGUER BOVINO ° CREMIE DE LEITE 20G 50G)
ASSADO (1 un / 42G) * MACA(Lun/100G) |, co ANGO PARA PAO COM
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) TOMATE 60G
e TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 29,26 Lipidios (g): 12,32 Carboidrato (g): 94,91 Energia (Kcal): 599,61
Calculo Mensal Proteina (g): 29,61 Lipidios (g): 16,27 Carboidrato (g): 107,26 Energia (Kcal): 685,33




