Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM OVOS, Lucrecs ﬁ:*_w"ff - o Wi sk ksl MZ:fn'l J:'l?f:n'f:imi s Tl@
prefeiurade  BANANA E TOMATE o AMAAGHIE e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric &

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07

¢ VITAMINA DE e CHA DE HORTELA e LEITE COM CHOCOLATE

MORANGO 160ML 190ML EM PO 160ML e LEITE 190ML

INTEGRAL MANHA e BISCOITO DOCE SEM e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM e BOLO DE CHOCOLATE
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G SEM OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un/ 15G) e MANTEIGA 7G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 7,77 Lipidios (g): 13,97 Carboidrato (g): 52,31 Calcio (mg): 210,62 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,15 Vitamina C (mg): 0,60 Energia (Kcal): 364,14
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. b Geréncia de Alimentagio
Geréneda de Amentaclo &
BANANA E TOMATE adtricils 147105 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2026 Nutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
« IOGURTE DECOCO | o VITAMINA DE MANGA | e CHA DE CAMOMILA

« LEITE COM AROMA DE E&EF',EE fé%mLCHOCOLATE 180ML 160ML 190ML « LEITE 190ML

| coco 150ML ) e FLOCOS DE MILHO DIET,| e PAO FRANCESSEM | @ BISCOITO SEQUILHOS

INTEGRAL MANHA |  BOLO DE CENOURA SEM :)\';gg 'S:QI;'ADO SEM  |sEM GLOTEN, LEITE, OVOS|  OVOS 506G DIET, SEM GLUTEN, LEITE ;;? g\),gg gg'g COLATE
OVOS 50G QUELO (1 un/ 15G) |ESOIAS0G « REQUEIJAO CREMOSO | E OVOS 50G
« MACA (1un/100G) | 15G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 7,94 Lipidios (g): 10,85 Carboidrato (g): 58,52 Calcio (mg): 209,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,99 Vitamina C (mg): 5,08 Energia (Kcal): 357,53




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM OVOS,

BANANA E TOMATE

Julho / 2026

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

T cdontdiwd M 111
Jacgueli Marting dos santos Stmato
s

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/07

Terca-Feira, 14/07

Quarta-Feira, 15/07

Quinta-Feira, 16/07

Sexta-Feira, 17/07

Sabado, 18/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM OVOS,

BANANA E TOMATE

Julho / 2026

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

T cdontdiwd M 111
Jacgueli Marting dos santos Stmato
s

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/07

Terca-Feira, 21/07

Quarta-Feira, 22/07

Quinta-Feira, 23/07

Sexta-Feira, 24/07

Sabado, 25/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Prefeitura de BANANA E TOMATE Gﬂ::.:;Ir‘:':'.‘.]:.ll:‘;tnq-:uu e - Matricula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 i Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e LEITE COM CHOCOLATE o CHA DE CAMOMILA e CHA DE HORTELA « VITAMINA DE
EM PO 160ML . 190ML 190ML MORANGO 160ML
INTEGRAL MANHA RECESSO o PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM e BOLO DE CHOCOLATE e BISCOITO SALGADO
OVOS 50G OVOS 50G SEM OVOS 50G SEM OVOS 50G
¢ MANTEIGA 7G e QUEIJO (1 un/ 15G) « MAMAO FATIADO 85G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 6,68 Lipidios (g): 12,28 Carboidrato (g): 56,75 Calcio (mg): 168,27 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,76 Vitamina C (mg): 21,22 Energia (Kcal): 361,57

Proteina (g): 7,53 Lipidios (g): 12,15 Carboidrato (g): 56,24 Calcio (mg): 197,98 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,11 Vitamina C (mg): 8,41 Energia (Kcal): 360,57




